
တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�တဖၣ််�

တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�ဒ်သ်ိးး�ဒီးး� “LGBTI” မ့တ့မ့ၢ််� � “LGBTIQ” န့ၣ် ��်ဘၣ််�
တၢ်် �သူတူ့ၢ််� �အီၤၤ�လၢၢထံကံီၢ််� �တဒ်သ်ိးး�လိာ််��အသးးတ ဘျုးး��ဘ့ၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဒုးး�
သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�တ၀ၢၢတခါါလၢၢအပာ််�ဃုာ်�်�ပှၤၤ�လၢၢအပာ််�ပနီၣ်��်အသးးဒ်-်

•	� Lesbian

•	� Gay

•	� Bisexual

•	� Transgender ‘D; gender diverse

•	� Intersex

•	� Queer

Lesbian: မ့ၢ််� �တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ပိာ််��မုၣ််��လၢၢအအဲၣ်�်�ဘၣ််�
ပိာ််��မုၣ််��လၢၢအဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. Lesbian ပှၤၤ�ဒီီတၢ်် �အဲၣ်�်� န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပိာ််��မုၣ််��ခံဂံၤၤလၢၢ
အအဲၣ်�်�လိာ််��အသးးဒီးး�ပာ််�တၢ်် �ရ့လ့ိာ််��မုာ််��တခါါလၢၢအကအိၣ််��ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�
တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. lesbian ပှၤၤ�ဒီီတၢ်် �အဲၣ်�်�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�အဖိိတ
ဖၣ််�ဒီးး�လုၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အဖိိတဖၣ််�ဒ်ဟ်ံၣ််��ဖိိဃီီဖိိလၢၢအဂၤၤ တဖၣ််�အသိးး� န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. 

Gay: မ့ၢ််� �တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ပိာ််��ခွါါ�လၢၢအအဲၣ်�်�ဘၣ််�ပိာ််��ခွါါ�
လၢၢအဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.ပိာ််��မုၣ််��တနီၤၤ�ကိးး�လီၤၤ�အသးးဒ် ်gay မုၣ််��တဖၣ််�အသိးး�
လၢၢ lesbian အလီၢ််� �,ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�စ့ၢ််� �ကီးး�လီၤၤ�. Gay ပှၤၤ�ဒီီတၢ်် �အဲၣ်�်�
 န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပိာ််��ခွါါ�ခံဂံၤၤလၢၢအအဲၣ်�်� လိာ််��အသးးဒီးး�ပာ််�တၢ်် �ရ့လ့ိာ််��မုာ််��တခါါလၢၢအ
ကအိၣ််��ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒ်သ်ိးး�ဒၣ်�်ဒီးး� lesbian ပှၤၤ�
ဒီီတၢ်် � အဲၣ်�်�တဖၣ််�အသိးး� gay ဒီီတၢ်် �အဲၣ်�်�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�အဖိိတဖၣ််�ဒီးး�
လုၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အဖိိတဖၣ််�ဒ်ဟ်ံၣ််��ဖိိဃီီဖိိလၢၢအဂၤၤတဖၣ််� အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Bisexual: မ့ၢ််� �တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�လၢၢအအဲၣ်�်�ဘၣ််�ပိာ််��ခွါါ�ဒီးး�ပိာ််��မုၣ််��ခံမံံၤၤ�လၢာ််��
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.အ၀ဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အဲၣ်�်�တၢ်် �ကွံံ�အတၢ်် �ရ့လ့ိာ််��မုာ််��လိာ််��ဃုာ်�်�ဒီးး�ပိာ််��
ခွါါ�တဂၤၤမ့တ့မ့ၢ််� �ပိာ််��မုၣ််��တဂၤၤသ့န့့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဆိကိမိၣ််��လၢၢပှၤၤ�လၢၢ
အမ့ၢ််� � bisexual တဖၣ််�ဆၢၢ တဲာ်�်�လီၤၤ�အသးးတန့ၢ််�  �ဘၣ််�.တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ််� �
တၢ်် �မ့ၢ််� �တၢ်် �တီီဘၣ််�.အ၀ဲဲသ့ၣ််��သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�လၢၢအထုးး�န့ၢ််�  �ယသးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ
အဲၣ်�်�ဘၣ််�၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�် LGBTIQ အပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�-
လၢၢတၢ်် �ကတူၢ််� �လိာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�ပာ််�ဃုာ်�်�ပာ််�ဂီၢ််� �တၢ်် �အဂီၢ််� �

တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�တဖၣ််�အံၤၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�. 

တၢ်် �အ၀ဲဲအံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �ရှဲဲ�ပၠးး�တနီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�
“LGBTIQ” လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကနၢ်် �ပၢၢ််� �အခီီပ
ညီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�- 

ဘၣ််�တဘၣ််�နကနၢ်် �ဟူဘူၣ််�တၢ်် �ကတိၤၤ� “pansexual”န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �
ကတိၤၤ� “bisexual” အံၤၤ�ညီီနုၢ််� �အခီီပညီီမ့ၢ််� �၀ဲဲ တၢ်် � အဲၣ်�်�ဘၣ််�ပိာ််��မုၣ််��ဒီးး�
ပိာ််��ခွါါ�ခံမံံၤၤ�လၢာ််��အခါါ, pansexuals န့ၣ် ��်ပှၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ထုးး�န့ၢ််�  �အသးးဒီးး�ပှၤၤ�
တဖၣ််�န့ၣ် ��်အမုၣ််��ခွါါ�အန့ဆ့ၢၣ််��ဒီးး� အတၢ်် �ကဲဲမုၣ််��မ့တ့မ့ၢ််� �ခွါါ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်အရ့ ့
တဒိၣ်��်လၢၢအဂီၢ််� �ဘၣ််�.တၢ်် �ခံမံံၤၤ�အံၤၤ�အလီၤၤ�ဆီီလိာ််��အသးးဒ််လဲၣ်�်�န့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �
လၢၢ တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�အီၤၤ�ကီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�.အရ့ဒ့ိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ကဲဲအ၀ဲဲ
သ့ၣ််��အတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ကိးး�လီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ဒီးး�အရ့ဒ့ိၣ်��်လၢၢပသုုတ
ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါဘၣ််�အ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �လၢၢအတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ကိးး�လီၤၤ�အသးးဒီးး�အ
တၢ်် �ရ့လ့ိာ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒီးး�ပှၤၤ�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Trans မ့တ့မ့ၢ််� � transgender: တၢ်် �ကတိၤၤ�တဖျၢၣ်��်�အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ်�်
ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဒ််ပိာ််��ခွါါ�မ့တ့မ့ၢ််� �ပိာ််��မုၣ််��တဂၤၤအ သိးး�,ဘၣ််�ဆၣ််�အ၀ဲဲ
သ့ၣ််��အသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�အန့ဆ့ၢၣ််��လီၤၤ�ဆီီဒီးး�အတၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဒ်အ်မ့ၢ််� �
ပိာ််��မုၣ််��မ့တ့မ့ၢ််� �ပိာ််��ခွါါ�အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.အဒိိန့ၣ် ��်,ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဒ််ပိာ််��
ခွါါ�တဂၤၤအသိးး�ဘၣ််�တူၢ််� �ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်ဒ်အ်မ့ၢ််� �ဒၣ်�်ပိာ််��မုၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကကိးး�အီၤၤ�ဒ််
 trans-မုၣ််��တဂၤၤအသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီဒ်န့်ၣ် ��်,ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဒ််
သိးး�ပိာ််��မုၣ််��သနာ််�က့တ့ူၢ််� �ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအမ့ၢ််� � ပိာ််��ခွါါ�,ဒီးး�ပှၤၤ�အ၀ဲဲန့ၣ် ��်ကဘၣ််�
တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�ဒ် ်trans-ခွါါ�တဂၤၤအသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�အါါတက့ၢ််� �ဆိကိမိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ� trans တဖၣ််�န့ၣ် ��်အသးးကဒံကံဒါါ
မ့တ့မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�နီၢ််� �သးးတၢ်် �ပလၢၢ််� �ဘၣ််�အတၢ်် � ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ် ��်တဘၣ််�
ဘၣ််�. ပှၤၤ� Trans တဖၣ််�န့ၣ် ��်သ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�အသးးစးးထီၣ််��လၢၢအနီၢ််� �ဆံးး�အ
ခါါလံၤၤ�လံၤၤ�လီၤၤ�.အ မ်ဲာ်��ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကရၢၢ
ကရိိ World Health Organisation တဆိကိမိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �
ကဲဲ trans မ့တ့မ့ၢ််� � transgender န့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �နီၢ််� �သးးအတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ပ
လၢၢ််� �ဘၣ််�အတၢ်် �ဆါါတခါါဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. Trans အပှၤၤ� တ၀ၢၢအိၣ််��ဒီးး� ခွဲးး��
ယာ််�တမံၤၤ�ဃီီဒ်ပ်ှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Gender diverse: တၢ်် �ကတိၤၤ�တဖျၢၣ်��်�အံၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ပှၤၤ�လၢၢအတ

တူၢ််� �ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �ပိာ််��ခွါါ�တဂၤၤ,မ့တ့မ့ၢ််� � ပိာ််��မုၣ််��တဂၤၤ,မ့တ့မ့ၢ််� �
ဒ် ်transgender တဂၤၤအသိးး�ဘၣ််�.တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �တူၢ််� �
ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢအက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တ ဘၣ််�လိာ််��အသးးဒီးး�ခွါါ�,မုၣ််��မ့တ့မ့ၢ််� � trans အ
ခီီပညီီတဖၣ််�ဘၣ််�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.အ၀ဲဲသ့ၣ််��သ့ၣ််��ညါါအမ့ၢ််� �မတၤၤလဲၣ်�်�,အ၀ဲဲ 
သ့ၣ််��အိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�တမံၤၤ�ဃီီဒ်ပ်ှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Intersex: တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �န့ဆ့ၢၣ််��တၢ်် �သးးသမူတူၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးတခါါဖဲဲပှၤၤ�တ
ဂၤၤန့ၣ် ��်တၢ်် �တဲဲလီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ� လၢၢအမ့ၢ််� �မုၣ််��မ့တ့ မ့ၢ််� �ခွါါ� တသ့ဘ့ၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဒၣ်�်န့ဆ့ၢၣ််��ဒီးး�အခီီပညီီန့ၣ် ��်အ၀ဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဒၣ်�်ဒ်န့်ၣ် ��်လီၤၤ�. 
intersex ဖိိသၣ််� ဆံးး�တဖၣ််�န့ၢ််�  �ဘၣ််�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�မ့ၢ််� �လၢၢကသံၣ််��

KAREN  ¦  unDunD



တၢ်် �ကထုးး�လီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်� “sex” လၢၢ “gender” 
ဒီးး� “sexuality” အအိၣ််��မ့ၢ််� �မးးတၢ်် �လၢၢအတညီီတခါါလီၤၤ�.  
တၢ်် �အ၀ဲဲအံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �ရှဲဲ�ပၠးး�တနီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�
သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�- 

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ကမၣ််�လၢၢပှၤၤ� LGBTIQ အပှၤၤ�တ၀ၢၢအဖီီခိၣ်��်
အိၣ််��အါါမးးလီၤၤ�. တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်ပာ််�ဃုာ်�်�- 

“ပှၤၤ�ကဲဲထီၣ််�� LGBTIQ မ့ၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �
လုၢ််� �ဘၢၢအီၤၤ�ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အဃိိလီၤၤ�.”

သရၣ််�သမါါဒီးး�မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�တူၢ််� �ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �လိၣ််�� “ဘှီီ�ဘၣ််�” က့ၤၤ�
အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�ကဲဲနီၢ််� �သးးအတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�
သ့၀့ဲဲမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �တဲဲဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢစးးထီၣ််��လၢၢအခီၣ်��်ထံးး� လံၤၤ�လံၤၤ�တၢ်် �လဲၤၤ� 
ကမၣ််�အသးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ််� �ခိိအဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ထဲဲဒၣ်�် Malta ထံကံီၢ််� �
တဘ့ၣ််��ဧိၤၤ�လၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်အံၤၤ�အ တပျဲဲ�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် � ကူးး�ကွဲးး��လၢၢ intersex 
ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�အလိၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ� Intersex တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �
ကဘၣ််�တၢ်် � ရ့အ့ီၤၤ�ပှဲၤၤ��အ သူးး�သ့ၣ််��လၤၤကပီၤၤ�လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��လၢၢ
ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.အ၀ဲဲသ့ၣ််��န့ၣ် ��်တၢ်် �တကြၢး�း�ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီ 
ဒါါအီၤၤ�မ့ၢ််� �လၢၢအမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�လၢၢအမ့ၢ််� �၀ဲဲအဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Queer: မ့ၢ််� �အဲးး�ကလံးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�တဖျၢၣ်��်�လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �သူတူ့ၢ််� �လံံ
အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအကဒုးး�သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢ အ၀ဲဲသ့ၣ််��တမ့ၢ််� �၀ဲဲ
ဒၣ်�် heterosexual ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ််� �၀ဲဲ,လၢၢအ
တၢ်် �ကိးး�လီၤၤ�အသးးလၢၢ gay, lesbian, မ့့တမ့ၢ််� � bisexual အ
လီၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကိးး�လီၤၤ�အသးးဒ် ်queer န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်ကစီီဒီးး�
ဖဲဲနနၣ်�်တၢ်် �ကတိၤၤ�တဖျၢၣ်�� �်အံၤၤ� မ့ၢ််� �တလိၤၤ�ဘၣ် �်နၤၤအခါါ,မ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �က
တိၤၤ�တဖျၢၣ်��် �တၢ်် �ကျိးး��ထံအံီၤၤ�ဆူကူျိာ််���အဂၤၤတသ့၀့ဲဲဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဃိိလီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢ
နက ဘၣ် �်သ့ၣ််��နီၣ်��်အီၤၤ�ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့ၢ််� �စံးး�လီၤၤ�အသးးလၢၢအမ့ၢ််� � queer 
န့ၣ် ��်အ၀ဲဲသ့ၣ််��တမ့ၢ််� � heterosexual ဘၣ် �်,ဒီးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်အ ဘၣ် �်လီၤၤ�. 
ပှၤၤ� Queer ဖိိတဖၣ် �်,ဒ်သ်ိးး�ဒၣ်�်ပှၤၤ� lesbian, gay, bisexual, 
transgender, ဒီးး� intersex တဖၣ််�အသိးး�က အိၣ််��မူဘူၣ််�တၢ်် �အိၣ််��
မူလူၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �လၢၢသွံၣ််���ထံးး� (sex) လၢၢနအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဃုာ်�်�ဒီးး� မုၣ််��ခွါါ�
(gender) လၢၢနသးးတူၢ်�် �ပလၢၢ််� �ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �အလီၤၤ�ဆီီ
လိာ််��အသးးဒီးး�မုၣ််��ခွါါ�အန့့ဆၢၣ် ်��(sexuality)တဖၣ််�ဒ််လဲၣ်�်�. 

Sex: န့ၣ် ��်ဘၣ််�ထွဲဲ�၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �သးးသမူဂူ့ၢ််� �၀ီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်နီၢ််� �ခိိဒီးး�
တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���ဂ့ၢ််� �၀ီီ(ပိာ််��ခွါါ�မ့ၢ််� �၀ဲဲ XY စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ဂံၢ််� � ထံးး�ခြိၣ်�်��မိၣ််��စိိဒီးး�
ပိာ််��မုၣ််��မ့ၢ််� �၀ဲဲ XX စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ဂံၢ််� �ထံးး�ခြိၣ်�်��မိၣ််��စိိတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.သနာ််�က့ပ့ှၤၤ�
အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အတၢ်် �မူဂူ့ၢ််� �၀ီီ လၢၢအနီၢ််� �ခိိန့ၣ် ��် တဘၣ််�လိာ််��အသးးဒီးး�
ပိာ််��ခွါါ�မ့့တမ့ၢ််� �ပိာ််��မုၣ််��အတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဘၣ် �်. ဒ်တ်ၢ်် �တဲဲသကိးး�တ့ၢ််� �လံံအ
သိးး�,ပှၤၤ�လၢၢ အမ့ၢ််� � intersex န့ၣ် ��်အတၢ်် �မူဂူ့ၢ််� �၀ီီလၢၢအနီၢ််� �ခိိန့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �ပိာ််��
မုၣ််��ဒီးး�တမ့ၢ််� �ပိာ််��ခွါါ�စ့ၢ််� �ကီးး�ဘၣ််�,ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�န့ဆ့ၢၣ််��အတၢ်် �ဘၣ််� တ့တ့ခါါ
လၢၢပကဘၣ််�တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�ဒ်တ်ၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိအနီၢ််� �ခိိ
မိၢ််� �ပှၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Gender: န့ၣ် ��်ဘၣ််�ထွဲဲ�၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢပတူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢပသးးပူၤၤ�
လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပတၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ�(မ့တ့မ့ၢ််� �ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢပထံၣ််��လီၤၤ�ပ
သးးဒ််ပိာ််��မုၣ််��တဂၤၤအသိးး�,ပိာ််��ခွါါ�တဂၤၤအသိးး�မ့တ့မ့ၢ််� � transgender 
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပသွံၣ််���ထံးး�န့ၣ် ��်ထီီဘိိတမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ပတၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ�ဘၣ််�.ပှၤၤ�

တနီၤၤ�နီၤၤ�ဆိကိမိၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဒီးး�နီၢ််� �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �လၢၢ တက
မၣ််�တခါါအပူၤၤ�လီၤၤ�. ဒ်တ်ၢ်် �တဲဲသကိးး�တ့ၢ််� �အီၤၤ�အသိးး�trans မ့့တမ့်ၢ်� �
 transgender န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအတၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ� gender န့ၣ် ��်လီၤၤ�
ဆီီလိာ််��အသးးဒီးး�သွံၣ််���ထံးး�(မ့တ့မ့ၢ််� �နီၢ််� �ခိိသွံၣ််���ထံးး�အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�တဖၣ််�),ဒီးး�
တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�ဒ်တ်ၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပပှၤၤ�
တ၀ၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Sexuality: န့ၣ် ��်ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအထုးး�န့ၢ််�  �ပသးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢပအဲၣ်�်�အီၤၤ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပသးးအတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ပလၢၤၤ�ဘၣ််� (sexuality)န့ၣ် ��်လီၤၤ�ဆီီ
လိာ််��အသးးဒီးး�ပတၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ� (gender) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢပှၤၤ�အါါဒၣ်�်
တၢ်် �တက့ၢ််� �အဂီၢ််� �, ဖဲဲအ ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဒ််ပိာ််��ခွါါ�တဂၤၤအသိးး�
န့ၣ် ��်,ပိာ််��မုၣ််��တဖၣ််�ထုးး�န့ၢ််�  �အသးးဒီးး�အဲၣ်�်�ဘၣ််�ပိာ််��မုၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�. တမံၤၤ�ဃီီ
ဒ်န့်ၣ် ��်, ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဒ််ပိာ််��မုၣ််��တဂၤၤအသိးး�န့ၣ် ��်,ပိာ််��ခွါါ�တ
ဖၣ််�ထုးး�န့ၢ််�  �အသးးဒီးး� အဲၣ်�်�ဘၣ််�ပိာ််�� ခွါါ�တဖၣ််�လီၤၤ�.ပှၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��်
မ့ၢ််� �၀ဲဲပှၤၤ� heterosexuals တဖၣ််�လီၤၤ�.

သနာ််�က့ပ့ှၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအသးးစဲဲဒီးး�အဲၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�မုၣ််��
ခွါါ�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးတခါါဃီီဒီးး�အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပိာ််��ခွါါ�တ ဂၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရ့ ့
လိာ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပိာ််��ခွါါ�အဂၤၤတဂၤၤ (gay),ဒီးး�ပိာ််��မုၣ််��တဂၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရ့ ့
လိာ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပိာ််��မုၣ််��အဂၤၤတ ဂၤၤ (lesbian) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်
တနီၤၤ�လၢၢအသးးစဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်ပိာ််��ခွါါ�ဒီးး�ပိာ််��မုၣ််��တဖၣ် �် (bisexuals), ဒီးး�ပှၤၤ�
တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အသးး စဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်မုၣ််��ခွါါ�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ခဲဲလၢာ််�� (pansexual)န့ၣ် ��်
လီၤၤ�.တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ပှၤၤ�ကူပူှၤၤ�ကညီီ 
အသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ပလၢၤၤ�ဘၣ််� sexuality န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့ၢ််� �ဘၣ် �်တဲဲလၢၢအဖုၣ််��,ပသးးသမူူဂ့ၢ််� �၀ီီမ့့တမ့ၢ််� �ပသွံၣ််���ထံးး�,ပတၢ်် �ကဲဲမုၣ််��
ခွါါ�,ပသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ပလၢၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ် �်ခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်
ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ဘၣ် �်တဘၣ် �်ပကလီၤၤ�ဆီီလိာ််��ပသးးဘၣ် �်ဆၣ် �်ပက
ဘၣ် �်ရ့လ့ိာ််��ပသးးတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အဲၣ်�်�တၢ်် �ကွံံ�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲမ့ၢ််� �
လၢၢပမ့ၢ််� �ဒၣ်�်ပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �နာ််�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� LGBTIQ ပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�

တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ််� �တတီီဘၣ််�. တၢ်် �အုၣ််��သးးလၢၢကဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��တ
ယာ််�တၢ်် �တခါါအံၤၤ�အဂီၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ််�.နတံၤၤ� သကိးး�ဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတ
ဖၣ််�ဘၣ််�တဘၣ််�တတဲဲဘၣ််�ဒံးး�နၤၤဘၣ််�ဃးးအ၀ဲဲသ့ၣ််��အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်မ့ၢ််� �လၢၢ
မ့ၢ််� �နကခီီဆၢၢအီၤၤ�ဒ််လဲၣ်�်� န့ၣ် ��်တသ့၀့ဲဲအဃိိလီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါဂၤၤန့ၣ် ��်ပျံၤၤ��တၢ်် �
လၢၢအဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�အတံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�အတၢ်် �ကသမၢၢအီၤၤ�ဒီးး�တ
အဲၣ်�်�ဒိးး� လၢၢပှၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�ဟါါမၢ်် �သဒၣ်�်အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တံၤၤ�သ



“ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တူၢ််� �ဘၣ််�နီၢ််� �သးးအ
တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.”

“ပှၤၤ� LGBTIQ န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ထီီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�်န့ ့
ဆၢၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.”

“ပှၤၤ�ဃုုထၢၢလၢၢကကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ� LGBTIQ.”

“ပှၤၤ� LGBTIQ တကြၢး�း�မ့ၢ််� �မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဘၣ််�ဒီးး�
တကြၢး�း�မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ််�ဘၣ််�.”

ကိးး�တဂၤၤမ့တ့မ့ၢ််� �ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤဘၣ််�တဘၣ််�တတဲဲ ဖျါါ�ထီၣ််��အသးး
တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအနာ််�နၤၤတစုုန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ််�ဃးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်န့ၣ် ��်
ထီီဘိိန့ၣ် ��်အသ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�တၢ်် � အိၣ််��လၢၢပှၤၤ� LGBTIQ အဂၤၤအကျါါ�
ဟ့ၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒီးး�ဂံၢ််� �ဘါါဒီးး�တၢ်် �သးးဒူလူၢၢအကမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအမ့ၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အ ဃိိအ၀ဲဲသ့ၣ််��န့ၣ် ��်တဘၣ််�တၢ်် �လုၢ််� �ဘၢၢအီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတ
ဖၣ််�ဘၣ််�,ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ� LGBTIQ အဂၤၤဒုးး�တူၢ််� �ဘၣ််�အ ၀ဲဲ
သ့ၣ််��ဒ်အ်ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဘၣ််�အီၤၤ�,တၢ်် �တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အဲၣ်�်�အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�အါါဒံအံါါဂၤၤဆိကိမိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ LGBTIQ အခီီပညီီန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢ
အတူၢ််� �ဘၣ််�နီၢ််� �သးးအတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကရၢၢကရိိတဆိကိမိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢသွံၣ််���ထံးး�တ
ခါါဃီီအတၢ်် �အဲၣ်�်�ဒိးး�လိာ််��အသးးဒီးး� transgender ဒ််နီၢ််� �သးးအတၢ်် �တ
ဆူၣ််��တချ့့�တခါါအသိးး�ဘၣ််�. ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိအါါဂၤၤလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�တၢ်် �
သးးဟ့အ့ီၤၤ�ခီီဖျိိ� ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ်် �အံၤၤ�ကဲဲတၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိိလၢၢ
နီၢ််� �ခိိ,အဒိိဒ်တ်ၢ်် �တီၢ််� �အီၤၤ�မ့ၢ််� �လၢၢအကဲဲ LGBTIQ အဃိိ,ဒီးး�ကဲဲတၢ်် �မၤၤ
 ဘၣ််�ဒိိလၢၢနီၢ််� �သးး,အဒိိဒ်ပ်ှၤၤ�ဃဲၤၤ�အီၣ််��အဂ့ၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �တကဲဲလၢၤၤ�တံၤၤ�သကိးး�
ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��နီၢ််� �သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သ
နံးး�သ့န့့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဟဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�အတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢ
အအၢၢ တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သးးဟ့၀့ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�အဃိိဒီးး�တ
မ့ၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဲဲပှၤၤ�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖိိတဂၤၤအဃိိန့ၣ် ��်ဘၣ််�. 

တၢ်် �ကဲဲ၀ဲဲဒၣ်�် LGBTIQ န့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဃုုထၢၢတခါါဘၣ််�မ့ၢ််� �လၢၢပှၤၤ�
 LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�သ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�အသးးလၢၢအကဲဲမတၤၤ လဲၣ်�်�စးးထီၣ််��
လၢၢအနီၢ််� �ဆံးး�ခါါလံၤၤ�လံၤၤ�လီၤၤ�. သနာ််�က့,့ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိအါါတက့ၢ််� �ဃုု
ထၢၢဒ်သ်ိးး�အသုုတတဲဲဘၣ််�ပှၤၤ�အဂၤၤဒီးး� အ၀ဲဲသ့ၣ််��အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �
သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�အဂီၢ််� �- 

•	� အ၀ဲဲသ့ၣ််��ပျံၤၤ��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�ကသမၢၢ
ကွံာ််���အ၀ဲဲသ့ၣ််��,

•	� အ၀ဲဲသ့ၣ််��ပျံၤၤ��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအပှၤၤ�တ၀ၢၢကသမၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��လီၤၤ�

•	� အ၀ဲဲသ့ၣ််��ပျံၤၤ��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��မၤၤသကိးး�ဃုာ်�်�တၢ်် �ဒီးး�အီၤၤ�တ
ဖၣ််�ကနံၤၤ�ဘၣ််�ဖၣ််�လဲဲအီၤၤ�,မ့တ့မ့ၢ််� �တၢ်် �ကထုးး�ကွံာ််���အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤ

•	� အ၀ဲဲသ့ၣ််��ပျံၤၤ��တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�လၢၢအတသ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲတဖၣ််�ကမၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�
ထံးး�အီၤၤ�လၢၢနီၢ််� �ခိိ,တၢ်် �စံးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ဒီးး�သးး တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကဲဲ၀ဲဲဒၣ်�် LGBTIQ န့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဃုုထၢၢဘၣ််�,တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �
လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ� LGBTIQ 
တဖၣ််�န့ၣ် ��်ဒ်သ်ိးး�ဒၣ်�်ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိ,ပှၤၤ�

 LGBTIQတဖၣ််�ကဘၣ််�အိၣ််��ဆိးး� လၢၢ တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျံၤၤ��တၢ်် �ဖုးး�ဒီးး�
တၢ်် �ကဘၣ််�ရ့အ့ီၤၤ�ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပးးကဲဲဒီးး�သူးး�သ့ၣ််�� လၤၤကပီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တနီၤၤ�လၢၢအဆိကိမိၣ််��လၢၢပှၤၤ� LGBTIQ တဖၣ််�ဒုးး�ဘၣ််�
ကူဘူၣ််�ဂာ််�ပှၤၤ�အဂၤၤဒီးး�အတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး အဃိိသတးးဒီးး�တဘၣ််�
အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်ဖိိသၣ််�လၢၢ
အအိၣ််��ဒီးး�မိၢ််� �ပၢ်် �လၢၢအမ့ၢ််� � LGBTIQ တဖၣ််�ကဲဲထီၣ််�� LGBTIQ န့ၣ် ��်
တအိၣ််��ဘၣ််�. ဒ်န့်ၣ် ��်အသိးး�တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်ကၠိိ�ဖိိလၢၢအအိၣ််��ဒီးး� 
There is LGBTIQ အသရၣ််�သမါါတဖၣ််�ကဲဲထီၣ််�� LGBTIQ တ
အိၣ််��စ့ၢ််� �ကီးး�ဘၣ််�.လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အလီၢ််� �,တၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ််�ဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�် လၢၢ
ဖိိသၣ််�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��်တူၢ််� �လိာ််��၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�သ့ဒ့ိၣ်��်ဒိၣ်��်လၢၢတကွၢ််� �တၢ်် �ကဲဲ
မုၣ််��ကဲဲခွါါ� (gender)ဒီးး�မုၣ််��ခွါါ�အသးးတၢ်် �ပ လၢၢ််� �(sexuality)ဘၣ််�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.သရၣ််�သမါါတဖၣ််�ဒီးး�မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ််�သိၣ််��လိိ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �သ့့
တူၢ််� �လိာ််��တၢ်် �ဒီးး�ကရ့လ့ိာ််��သးးတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ကဲဲလိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �
အဲၣ်�်�တၢ်် �ကွံံ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအစံးး�၀ဲဲတၢ်် �လၢၢပှၤၤ� LGBTIQ တဖၣ််�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ထီီဒါါ
န့ဆ့ၢၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ်် �အံၤၤ�တဘၣ််�ဘၣ််�- 

•	� ဒ််စဲဲအ့ၣ််��အတၢ်် �စံးး�ဘၣ် �်အသိးး�,ဆၣ် �်ဖိိကီၢ််� �ဖိိအါါကလုာ််��န့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
ရ့လ့ိာ််��မုာ််��လိာ််��လၢၢသွံၣ််���ထံးး�တမံၤၤ�ဃီီအကျါါ�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �
တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�ဒ်တ်ၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ကရူၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ� 

•	� တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဒ် ်intersex တဂၤၤန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဒ််န့ဆ့ၢၣ််��အတၢ်် �အိၣ််��သးး
တခါါလီၤၤ� 

•	� ပှၤၤ� Trans ဒီးး�ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� gender အါါမံၤၤ�သ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်စးးထီၣ််��လၢၢ
အနီၢ််� �ဆံးး�ခါါလံၤၤ�လံၤၤ�လၢၢအတၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ�(gender)န့ၣ် ��်လီၤၤ�ဆီီ
လိာ််��အသးးဒီးး� အနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဘၣ််�တ့န့့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	� လၢၢတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�အပူၤၤ�,တၢ်် �တဲဲလၢၢအမ့ၢ််� �ပှၤၤ�သွံၣ််���ထံးး�တကလုာ််��ဃီီ
အတၢ်် �ရ့လ့ိာ််��မုာ််��လိာ််��တဖၣ််�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်, ပှၤၤ� trans တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�
 intersex တဖၣ််�ဂဲၤၤ�လိာ််��မၤၤတၢ်် �အကါါဒိၣ်��်တခါါလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အ
ပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�ဒီးး� ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�ဒ်တ်ၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�
တ၀ၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ကဲဲ၀ဲဲဒၣ်�် LGBTIQ န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�န့ဆ့ၢၣ််��လီၤၤ�.လၢၢ
တၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိ ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�တၢ်် �ကဘၣ််� ရ့အ့ီၤၤ�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
ပာ််�ကဲဲဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �သူးး�သ့ၣ််��လၤၤကပီၤၤ�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိိအီၤၤ�ဒီးး�
တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအီၤၤ�လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�
တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 



Victoria

Victorian Equal Opportunity & Human Rights 
Commission  
(ဘံးး�ထိိရံယါါခွဲးး��ယာ််�တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�ခီၣ်��်မံးး�ရှၢၣ်��်�)
1300 292 153
https://humanrightscommission.vic.gov.au
New South Wales
Anti-Discrimination Board of NSW
(NSW အကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �လၢၢအထီီဒါါတၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�)
1800 670 812
www.antidiscrimination.justice.nsw.gov.au/
Queensland
Queensland Human Rights Commission
(ခွ့့�စလဲဲန််ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�အခီၣ်��်မံးး�ရှၢၣ်��်�)
1300 130 670
https://www.qhrc.qld.gov.au/
South Australia
Equal Opportunity Commission SA
(ခွဲးး��ယာ််�တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�ခီၣ်��်မံးး�ရှၢၣ��ၣ� SA)
(08) 8207 1977
https://eoc.sa.gov.au/
Western Australia
Equal Opportunity Commission WA
(ခွဲးး��ယာ််�တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�ခီၣ်��်မံးး�ရှၢၣ်��်� WA) 
(08) 9216 3900
http://www.eoc.wa.gov.au/
Tasmania
Equal Opportunity Tasmania 
(ခွဲးး��ယာ််�တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�ထဲးး�စမ့န့ယၣ််�)
(03) 6165 7515
https://equalopportunity.tas.gov.au/
Northern Territory
Northern Territory Anti-Discrimination Commission 
(ကလံၤၤ�စိးး�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ထီီဒါါတၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အခီၣ်��်မံးး�ရှၢၣ်��်�)
1800 813 846
https://adc.nt.gov.au/
ACT
ACT Human Rights Commission 
(ACT ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�အခီၣ်��်မံးး�ရှၢၣ်��်�)
(02) 6205 2222
https://hrc.act.gov.au/contact-us/

ဘၣ််�တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ဒီးး�ပ်ဲာ်��ထံမံၤၤဘၣ််�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� Budi Sudarto ဒီးး� Maria Pallotta-Chiarolli, AGMC ကမံးး�တံာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �နာ််�တခါါအံၤၤ�အိၣ််��ဟဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��တခါါဃီီလၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �တခါါ
ခါါလဲၤၤ�ကမၣ််�ဘၣ််�အသးးဒီးး�ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �
တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��လၢၢအဂ့ၢ််� �အခၢးး�တအိၣ််��တခါါမ့ၢ််� �လၢၢပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိ
တဖၣ််�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တမံၤၤ� ဃီီဒ်ပ်ှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. မ့ၢ််� �တၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢ
အဒုးး�လီၤၤ�ဆီီပတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိတဖၣ် �်အဖီီခိၣ်��်
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ပကဘၣ််�ရ့လ့ိာ််��ပသးးတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �သူၣ််��ဂ့ၤၤ�သးး၀ါါအဃိိ
သတးးဒီးး�ပဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��ပှၤၤ�တ ၀ၢၢလၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အဲၣ်�်�တၢ်် �ကွံံ�လၢၢတကွၢ််� �
တလီၤၤ�ထီီဒါါပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�မ့ၢ််� �လၢၢအမုၣ််��ခွါါ�က့ၢ််� �ပနီၣ်��်ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအဲၣ်�်�
ဘၣ််�၀ဲဲအဃိိဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

LGBTIQ လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�

လၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်,တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါပှၤၤ�,မ့ၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��
ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� LGBTIQ အပှၤၤ�တ၀ၢၢအဃိိန့ၣ် ��်,တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤကမၣ််�ထီီ
ဒါါသဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. Sex Discrimination Act (1984)  
(သွံၣ််���ထံးး�အတၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ ၁၉၈၄) ဒီးး� Sex 
Discrimination Amendment (Sexual Orientation, 
Gender Identity and Intersex Status) Bill Act 2013  
(သွံၣ််���ထံးး�အတၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါသဲဲစးးအတၢ်် �မၤၤဘၣ််�လိာ််��,သွံၣ််���ထံးး�အ
တၢ်် �သးးစဲဲ,တၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ�အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်ဒီးး� Intersex အတၢ်် �အိၣ််��သးး,
တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ ၂၀၁၃) မ့ၢ််� �ကီၢ််� �စ်ဲၣ်��စၢၢဖှိၣ််���အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ််�လၢၢ
အဒီီသဒၢၢပှၤၤ� လၢၢအပာ််�ပနီၣ်��်အသးးဒ်ပ်ှၤၤ� LGBTIQ ဒ်သ်ိးး� တၢ်် �သုုတ
ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအီၤၤ�မ့ၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သနာ််�က့ပ့ှၤၤ� LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�ဒံးး�တၢ်် �သူၣ််��ဟ့သ့းးဟ့ဒ့ီးး�
တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအီၤၤ�မ့ၢ််� �လၢၢအမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢ အမ့ၢ််� �အဃိိဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ
အဲၣ်�်�ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကွၢ်�် �တလီၤၤ�ထီဒီါါ,တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိိဒီးး�တၢ်် �
မၤၤဆူးး�မၤၤဆါါပှၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢအကဲဲပှၤၤ� ဖိိအဃိိန့ၣ်�်�ကဲဲတၢ်် �မၤၤကမၣ််�ထီဒီါါသဲဲစးး 
န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိိကဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်- 

•	�နီၢ််�  �ခိိအတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခီၣ်��်တကးး-ပာ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �ထူပူှဲာ််���ဘၣ််�ပှၤၤ�,တၢ်် �လၤၤတၢ်် �,
တၢ်် �ဆီၣ််��ဖျိးး��,တၢ်် �တနံးး�,တၢ်် �ဒိိ တီၢ််� �ဒီးး�နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �မၤၤဆူးး�မၤၤဆါါပှၤၤ�တ
ဂၤၤဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	�သးး တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ပလၢၤၤ�ဘၣ််�အတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခီၣ်��်တကးး-ပာ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �နံၤၤ�
ဘၣ််�ဖၣ််�လဲဲ,တဲဲထီၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��လၢၢအတဂ့ၤၤ�တဖၣ််�,ဃဲၤၤ�အီၣ််��အဂ့ၢ််� �အ
ကျိၤၤ��,သမၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�သ ကိးး�တၢ်် �ဒီးး�အီၤၤ�ဒီးး� မၤၤနၢၤ�ၤအီၣ််��ဃီၣ််��အ၀ဲဲ
သ့ၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�,ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိအခွဲးး��အယာ််�တဖၣ််�ဘၣ််�
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢဃာ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအဖီီလာ််�န့ၣ် ��် လီၤၤ�. ပကဘၣ််�ရ့ပ့ှၤၤ� 
LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ကဲဲဒီးး�ပှဲၤၤ��သူးး�သ့ၣ််��လၤၤကပီၤၤ�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအီၤၤ� ဒီးး� မၤၤဆူးး�မၤၤဆါါအီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �
တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါလၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �
ထီၣ််��အသးးလၢၢ LGBTIQ အက့ၢ််� �ပနီၣ်��်အဃိိန့ၣ် ��်, နဆဲးး�ကျိးး��၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�
လၢၢလာ််�တဖၣ််�သ့လ့ီၤၤ�

“ပှၤၤ� LGBTIQ ဖိိတဖၣ််�မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �
ဆိၣ််��အၢၢမ့ၢ််� �လၢၢအမၤၤကမၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအ
တၢ်် �အိၣ််��မူလူၢၢညါါတစိၤၤ�အဃိိ.”
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မ့တ့မ့ၢ််� �,ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�အခီၣ်��်မံးး�ရှၢၣ်��်�လၢၢအအိၣ််��လၢၢနကီၢ််� �
စ်ဲၣ်��ဒီးး�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ််� �- 


