
တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််�တၢ်ဖျၢၣ််�

တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််�ဒ်�သိးၤ�ဒ်း� “LGBTI” မ့တ့ၢ်မ့့် � “LGBTIQ” န့ၣ် ့် �ဘၣ််�
တၢ်် �သိးတူၢ့်် �အး�လၢ်ထံကံး် �တၢ်ဒ်�သိးၤ�လၢၤ��အသိး�တၢ် ဘၣ်���ဘၣ့်် �လၢ်တၢ်် �ကဒ်း�
သိး့် �ညါါပှၤၤ�တၢ်၀ၢ်တၢ်ခါါလၢ်အပှၤ��ဃုာ်း��ပှၤၤ�လၢ်အပှၤ��ပှၤန့ၣ်း် �အသိး�ဒ်�-

•  Lesbian

•  Gay

•  Bisexual

•  Transgender ‘D; gender diverse

•  Intersex

•  Queer

Lesbian: မ့့် �တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််�လၢ်အပှၤ��ဖျၢၣ်�ါပှၤၤ��မ့း် �လၢ်အအ်် �ဘၣ််�
ပှၤၤ��မ့း် �လၢ်အဂၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. Lesbian ပှၤၤ�ဒ်းတၢ်် �အ်် � န့ၣ် ့် �မ့့် �ပှၤၤ��မ့း် �ခါဂံၤ�လၢ်
အအ်် �လၢၤ��အသိး�ဒ်း�ပှၤ��တၢ်် �ရ့လ့ၢၤ��မ့း��တၢ်ခါါလၢ်အကအၤ် �ဃုာ်း��မ့�သိးကၤ�
တၢ်် �တၢ်ပှၤ�ူဃုာ်းန့ၣ် ့် �လၢး�. lesbian ပှၤၤ�ဒ်းတၢ်် �အ်် �တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ့် �အၤ် �ဒ်း�အဖျၢၣ်ၤတၢ်
ဖျၢၣ််�ဒ်း�လၢး် �ဒ်ၤ် �ထံး် �အဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်�ဟံၣ်ံ် �ဖျၢၣ်ၤဃုာ်းဖျၢၣ်ၤလၢ်အဂၤ� တၢ်ဖျၢၣ််�အသိးၤ� န့ၣ် ့် �
လၢး�. 

Gay: မ့့် �တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််�လၢ်အပှၤ��ဖျၢၣ်�ါပှၤၤ��ခါါါလၢ်အအ်် �ဘၣ််�ပှၤၤ��ခါါါ
လၢ်အဂၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�.ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်န့ၣ်း�ကၤ�လၢး�အသိး�ဒ်� gay မ့း် �တၢ်ဖျၢၣ််�အသိးၤ�
လၢ် lesbian အလၢး် �,ဒ်း�တၢ်် �အ�ံဘၣ််�စ့ၢ့်် �ကး�လၢး�. Gay ပှၤၤ�ဒ်းတၢ်် �အ်် �
 န့ၣ် ့် �မ့့် �ပှၤၤ��ခါါါခါဂံၤ�လၢ်အအ်် � လၢၤ��အသိး�ဒ်း�ပှၤ��တၢ်် �ရ့လ့ၢၤ��မ့း��တၢ်ခါါလၢ်အ
ကအၤ် �ဃုာ်း��မ့�သိးကၤ�တၢ်် �တၢ်ပှၤ�ူဃုာ်းန့ၣ် ့် �လၢး�. ဒ်�သိးၤ�ဒ််�ဒ်း� lesbian ပှၤၤ�
ဒ်းတၢ်် � အ်် �တၢ်ဖျၢၣ််�အသိးၤ� gay ဒ်းတၢ်် �အ်် �တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ့် �အၤ် �ဒ်း�အဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်း�
လၢး် �ဒ်ၤ် �ထံး် �အဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်�ဟံၣ်ံ် �ဖျၢၣ်ၤဃုာ်းဖျၢၣ်ၤလၢ်အဂၤ�တၢ်ဖျၢၣ််� အသိးၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

Bisexual: မ့့် �တၢ်် �ကၤ�၀ၢ်ဒ််�ပှၤၤ�လၢ်အအ်် �ဘၣ််�ပှၤၤ��ခါါါဒ်း�ပှၤၤ��မ့း် �ခါမံံ့�လၢ်��
န့ၣ် ့် �လၢး�.အ၀ၢ်သိး့် �အၤ် �ဒ်း�တၢ်် �အ်် �တၢ်် �ကါအံတၢ်် �ရ့လ့ၢၤ��မ့း��လၢၤ��ဃုာ်း��ဒ်း�ပှၤၤ��
ခါါါတၢ်ဂၤ�မ့တ့ၢ်မ့့် �ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဂၤ�သိးန့့ၣ် ့် �လၢး�. ပှၤၤ�တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ်း�ဆိၤကမ့ၤ်�လၢ်ပှၤၤ�လၢ်
အမ့့် � bisexual တၢ်ဖျၢၣ််�ဆိ် တၢ်�်�လၢး�အသိး�တၢ်န့ၣ် ့် �ဘၣ််�.တၢ်် �အ�ံတၢ်မ့့် �
တၢ်် �မ့့် �တၢ်် �တၢ်းဘၣ််�.အ၀ၢ်သိး့် �သိး့် �ညါါပှၤၤ�လၢ်အထံး�န့ၣ် ့် �ယသိး�ဒ်း�ပှၤၤ�လၢ်အ
အ်် �ဘၣ််�၀ၢ်န့ၣ် ့် �လၢး�. 

တၢ်် �န့ၣ်် �ပှၤ်် �၀ၢ်ဒ််� LGBTIQ အပှၤၤ�တၢ်၀ၢ်တၢ်ဖျၢၣ််�-
လၢ်တၢ်် �ကတၢ်ူ် �လၢၤ��ဒ်း�တၢ်် �ဒ်း�ပှၤ��ဃုာ်း��ပှၤ��ဂၤး် �တၢ်် �အဂၤး် �

တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််�တၢ်ဖျၢၣ််�အၤ�အခီီပညီမ်ီ့ၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၣ််် �. 

တၢ်် �အ၀ၢ်အ�ံမ့့် �တၢ်် �ရှဲၤ်ပှၤး�တၢ်န့ၣ်း�လၢ်တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််�
“LGBTIQ” လၢ်တၢ်် �ကမ့�စ့ၢ််�န့ၣ်�လၢ်န့ၣ်ကန့ၣ်် �ပှၤ်် �အခါးပှၤ
ညါးန့ၣ် ့် �လၢး�- 

ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�န့ၣ်ကန့ၣ်် �ဟံၣ်ဘူၣ််�တၢ်် �ကတၢ်ၤ� “pansexual”န့ၣ် ့် �လၢး�. ဖ်ျၢၣ်တၢ်် �
ကတၢ်ၤ� “bisexual” အ�ံညါးနုၢ်း် �အခါးပှၤညါးမ့့် �၀ၢ် တၢ်် � အ်် �ဘၣ််�ပှၤၤ��မ့း် �ဒ်း�
ပှၤၤ��ခါါါခါမံံ့�လၢ်��အခါါ, pansexuals န့ၣ် ့် �ပှၤၤ�ခါလ်ၢ်��ထံး�န့ၣ် ့် �အသိး�ဒ်း�ပှၤၤ�
တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �အမ့း် �ခါါါအန့ၣ်ဆ့ိ််�ဒ်း� အတၢ်် �ကမ့်း် �မ့တ့ၢ်မ့့် �ခါါါတၢ်် �ဂၤ့် �န့ၣ် ့် �အရ့ ့
တၢ်ဒ်ၤ် �လၢ်အဂၤး် �ဘၣ််�.တၢ်် �ခါမံံ့�အ�ံအလၢး�ဆိးလၢၤ��အသိး�ဒ်�လၢ်် �န့ၣ် ့် �ကတ်ၢ်် �
လၢ် တၢ်် �န့ၣ်် �ပှၤ်် �ဘၣ််�အး�ကးန့ၣ် ့် �လၢး�.အရ့ဒ့်ၤ် �၀ၢ်ဒ််�လၢ်တၢ်် �ကပှၤ��ကအ်၀ၢ်
သိး့် �အတၢ်် �ပှၤ��ပှၤန့ၣ်း် �ကၤ�လၢး�အသိး�ဒ်�လၢ်် �န့ၣ် ့် �လၢး�.ဒ်း�အရ့ဒ့်ၤ် �လၢ်ပှၤသိးးတၢ်
ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါဘၣ််�အ၀ၢ်သိး့် �မ့့် �လၢ်အတၢ်် �ပှၤ��ပှၤန့ၣ်း် �ကၤ�လၢး�အသိး�ဒ်း�အ
တၢ်် �ရ့လ့ၢၤ��ဘၣ််�ထံါအ်�ံလၢး�ဆိးဒ်း�ပှၤၤ�အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �လၢး�. 

Trans မ့တ့ၢ်မ့့် � transgender: တၢ်် �ကတၢ်ၤ�တၢ်ဖျၢၣ်�််�အ�ံတၢ်် �ကၤ�၀ၢ်ဒ််�
ပှၤၤ�လၢ်အအၤ် �ဖျၢၣ်�််�ဒ်�ပှၤၤ��ခါါါမ့တ့ၢ်မ့့် �ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဂၤ�အ သိးၤ�,ဘၣ််�ဆိ်�အ၀ၢ်
သိး့် �အသိး�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘၣ််�အန့ၣ်ဆ့ိ််�လၢး�ဆိးဒ်း�အတၢ်် �အၤ် �ဖျၢၣ်�််�ထံး် �ဒ်�အမ့့် �
ပှၤၤ��မ့း် �မ့တ့ၢ်မ့့် �ပှၤၤ��ခါါါအသိးၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�.အဒ်ၤန့ၣ် ့် �,ဖ်ျၢၣ်ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�အၤ် �ဖျၢၣ်�််�ထံး် �ဒ်�ပှၤၤ��
ခါါါတၢ်ဂၤ�အသိးၤ�ဘၣ််�တၢ်ူ် �ဘၣ််�၀ၢ်ဒ််�ဒ်�အမ့့် �ဒ််�ပှၤၤ��မ့း် �ဒ်း�တၢ်် �ကကၤ�အး�ဒ်�
 trans-မ့း် �တၢ်ဂၤ�အသိးၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်် �တၢ်မံ့�ဃုာ်းဒ်�န့ၣ် ့် �,ပှၤၤ�လၢ်အအၤ် �ဖျၢၣ်�််�ဒ်�
သိးၤ�ပှၤၤ��မ့း် �သိးန့ၣ်��ကတ့ၢ်ူ် �ဘၣ််�၀ၢ်ဒ််�လၢ်အမ့့် � ပှၤၤ��ခါါါ,ဒ်း�ပှၤၤ�အ၀ၢ်န့ၣ် ့် �ကဘၣ််�
တၢ်် �ကၤ�အး�ဒ်� trans-ခါါါတၢ်ဂၤ�အသိးၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

ပှၤၤ�အါတၢ်က့် �ဆိၤကမ့ၤ်�၀ၢ်ဒ််�လၢ်ပှၤၤ� trans တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �အသိး�ကဒ်ကံဒ်ါ
မ့တ့ၢ်မ့့် �အၤ် �ဒ်း�န့ၣ်း် �သိး�တၢ်် �ပှၤလၢ်် �ဘၣ််�အတၢ်် � ဆိါန့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်် �န့ၣ် ့် �တၢ်ဘၣ််�
ဘၣ််�. ပှၤၤ� Trans တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �သိး့် �ညါါလၢး�အသိး�စ့ၢ်�ထံး် �လၢ်အန့ၣ်း် �ဆိ�ံအ
ခါါလၢ�ံလၢ�ံလၢး�.အ မ့်��ဟံၣ်း် �ခါၤ် �ဒ်းဘၣ့်် �တၢ်် �အၤ် �ဆိူ် �အၤ် �ခါ��အတၢ်် �ကရ့်
ကရ့ၤ World Health Organisation တၢ်ဆိၤကမ့ၤ်�၀ၢ်ဒ််�လၢ်တၢ်် �
က ်trans မ့တ့ၢ်မ့့် � transgender န့ၣ် ့် �တၢ်မ့့် �န့ၣ်း် �သိး�အတၢ်် �တၢ်ူ် �ဘၣ််�ပှၤ
လၢ်် �ဘၣ််�အတၢ်် �ဆိါတၢ်ခါါဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. Trans အပှၤၤ� တၢ်၀ၢ်အၤ် �ဒ်း� ခါါ�်
ယ��တၢ်မံ့�ဃုာ်းဒ်�ပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�အသိးၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

Gender diverse: တၢ်် �ကတၢ်ၤ�တၢ်ဖျၢၣ်�််�အ�ံပှၤ��ဖျၢၣ်�ါထံး် �ပှၤၤ�လၢ်အတၢ်

တၢ်ူ် �ဘၣ််�၀ၢ်ဒ််�လၢ်အ၀ၢ်သိး့် �မ့့် �ပှၤၤ��ခါါါတၢ်ဂၤ�,မ့တ့ၢ်မ့့် � ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဂၤ�,မ့တ့ၢ်မ့့် �
ဒ်� transgender တၢ်ဂၤ�အသိးၤ�ဘၣ််�.တၢ်် �အ�ံမ့့် �လၢ်အ၀ၢ်သိး့် �အတၢ်် �တၢ်ူ် �
ဘၣ််�၀ၢ်လၢ်အက့် �ပှၤန့ၣ်း် �တၢ် ဘၣ််�လၢၤ��အသိး�ဒ်း�ခါါါ,မ့း် �မ့တ့ၢ်မ့့် � trans အ
ခါးပှၤညါးတၢ်ဖျၢၣ််�ဘၣ််�အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �လၢး�.အ၀ၢ်သိး့် �သိး့် �ညါါအမ့့် �မ့တၢ်�လၢ်် �,အ၀ၢ် 
သိး့် �အၤ် �ဒ်း�ခါါ�်ယ��တၢ်မ့ံ�ဃုာ်းဒ်�ပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�အသိးၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

Intersex: တၢ်် �အ�ံမ့့် �န့ၣ်ဆ့ိ််�တၢ်် �သိး�သိးမ့တူၢ်် �ကထ်ံး် �သိး�တၢ်ခါါဖ်ျၢၣ်ပှၤၤ�တၢ်
ဂၤ�န့ၣ် ့် �တၢ်် �တၢ်လ်ၢး�တၢ်ံ် �အး� လၢ်အမ့့် �မ့း် �မ့တ့ၢ် မ့့် �ခါါါ တၢ်သိးဘ့ၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.
တၢ်် �န့ၣ် ့် �မ့့် �ဒ် �်န့ၣ်ဆ့ိ် �်ဒ်း�အခါးပှၤညါးန့ၣ် ့် �အ၀်ၢသိး့် �အၤ် �ဖျၢၣ်�် �်ထံး် �ဒ် �်ဒ်�န့ၣ် ့် �လၢး�. 
intersex ဖျၢၣ်ၤသိး်� ဆိ�ံတၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �ဘၣ််�တၢ်် �က�ူကါ�်ယါဘၣ်�ါမ့့် �လၢ်ကသိးံ် �

KAREN  ¦  unDunD



တၢ်် �ကထံး�လၢး�ဖျၢၣ်�တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််� “sex” လၢ် “gender” 
ဒ်း� “sexuality” အအၤ် �မ့့် �မ့�တၢ်် �လၢ်အတၢ်ညါးတၢ်ခါါလၢး�.  
တၢ်် �အ၀ၢ်အ�ံမ့့် �တၢ်် �ရှဲၤ်ပှၤး�တၢ်န့ၣ်း�ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အဖျၢၣ်�််�
သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�အ�ံန့ၣ် ့် �လၢး�- 

တၢ်် �န့ၣ်် �ပှၤ်် �ကမ့်�လၢ်ပှၤၤ� LGBTIQ အပှၤၤ�တၢ်၀ၢ်အဖျၢၣ်းခါၤ် �
အၤ် �အါမ့�လၢး�. တၢ်် �သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�အ�ံတၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ့် �ပှၤ��ဃုာ်း��- 

“ပှၤၤ�ကထ်ံး် � LGBTIQ မ့့် �လၢ်အ၀ၢ်သိး့် �ဘၣ််�တၢ်် �
လၢး် �ဘၣ််အး�ခါးဖျၢၣ်�ၤပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�အဃုာ်ၤလၢး�.”

သိးရ့်�သိးမ့ါဒ်း�မ့ၤ် �ပှၤ် �တၢ်ဖျၢၣ််�တၢ်ူ် �ဘၣ််�၀ၢ်ဒ််�လၢ်တၢ်် �လၢၤ် � “ဘၣ်ၤးဘၣ််�” က�့
အ၀ၢ်သိး့် �အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်် �အ�ံဒ်း�ကန့်ၣ်း် �သိး�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ၤဘၣ််�ထံ�ံ
သိး၀့ၢ်မ့့် �လၢ်တၢ်် �တၢ်ဘ်ၣ််�အး�လၢ်စ့ၢ်�ထံး် �လၢ်အခါး် �ထံ�ံ လၢ�ံလၢ�ံတၢ်် �လၢ�် 
ကမ့်�အသိး�ဒ်း�အ၀ၢ်သိး့် �အန့ၣ်း် �ခါၤအဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �လၢး�. ထံဒ်််� Malta ထံကံး် �
တၢ်ဘၣ့်် �ဧိၤၤ�လၢ်ဟံၣ်း် �ခါၤ် �အ�ံအ တၢ်ပှၤ�်၀ၢ်ဒ််�တၢ်် � က�ူကါ�်လၢ် intersex 
ဖျၢၣ်ၤသိး်�ဆိ�ံတၢ်ဖျၢၣ််�အလၢၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. ပှၤၤ� Intersex တၢ်ဂၤ�လၢ် �လၢ် �
ကဘၣ််�တၢ်် � ရ့အ့း�ပှၤၤ်�အ သိး�ူသိး့် �လၢ�ကပှၤး�လၢ်အဒ်ၤ�သိးန့ၣ်�့ထံး် �လၢ်
ပှၤၤ�ဂၤ့် �၀ၢးခါါ�်ယ��တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.အ၀ၢ်သိး့် �န့ၣ် ့် �တၢ်် �တၢ်ကြၢးက်�ကါ် �တၢ်လၢး�ထံး 
ဒ်ါအး�မ့့် �လၢ်အမ့့် �၀ၢ်ဒ််�ပှၤၤ�လၢ်အမ့့် �၀ၢ်အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �လၢး�. 

Queer: မ့့် �အ�်ကလၢ�ံတၢ်် �ကတၢ်ၤ�တၢ်ဖျၢၣ်�််�လၢ်အဘၣ််�တၢ်် �သိးတူၢ့်် �လၢံ
အး�ခါးဖျၢၣ်�ၤပှၤၤ�တၢ်န့ၣ်း�လၢ်အကဒ်း�သိး့် �ညါါပှၤၤ�အဂၤ�လၢ် အ၀ၢ်သိး့် �တၢ်မ့့် �၀ၢ်
ဒ် �် heterosexual ဘၣ် �်န့ၣ် ့် �လၢး�.တၢ်် �အံ�အခါးပှၤညါးမ့့် �၀်ၢ,လၢ်အ
တၢ်် �ကၤ�လၢး�အသိး�လၢ် gay, lesbian, မ့့တၢ်မ့့် � bisexual အ
လၢး် �အ၀်ၢသိး့် �ကၤ�လၢး�အသိး�ဒ်� queer န့ၣ် ့် �လၢး�. ဘၣ် �်၀်ၢဒ် �်ကစ့ၢ်းဒ်း�
ဖ်ျၢၣ်န့ၣ်န့ၣ် �်တၢ်် �ကတၢ်ၤ�တၢ်ဖျၢၣ်�် �်အံ� မ့့် �တၢ်လၢၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်�အခါါ,မ့့် �လၢ်တၢ်် �က
တၢ်ၤ�တၢ်ဖျၢၣ်�် �်တၢ်် �က�ၤ�ထံအံး�ဆိကူ�ၤ��အဂၤ�တၢ်သိး၀့်ၢဂၤ�့ဂၤ�့အဃုာ်ၤလၢး�. တၢ်် �လၢ်
န့ၣ်က ဘၣ် �်သိး့် �န့ၣ်း် �အး�ဖ်ျၢၣ်ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�မ့့် �စံ့ၢ်�လၢး�အသိး�လၢ်အမ့့် � queer 
န့ၣ် ့် �အ၀်ၢသိး့ �်တၢ်မ့့် � heterosexual ဘၣ် �်,ဒ်း�တၢ်် �န့ၣ် ့် �အ ဘၣ် �်လၢး�. 
ပှၤၤ� Queer ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ် �်,ဒ်�သိးၤ�ဒ် �်ပှၤၤ� lesbian, gay, bisexual, 
transgender, ဒ်း� intersex တၢ်ဖျၢၣ််�အသိးၤ�က အၤ် �မ့ဘူၣ််�တၢ်် �အၤ် �
မ့လူၢ်အပှၤ�ူဖျၢၣ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

တၢ်် �လဲၣ််သွံၣ််ၤ် �ထံးၤ� (sex) လဲၣ််နအၤ် �ဖျၢၣ်�််�ထံးီ် �ဃုာ်ၤ��ဒီး�ီ မ့ၢ်ၤ်�ခ်ီ�
(gender) လဲၣ််နသွံၣ်�တၢ််် �ပလဲၣ််် �ဘၣ််�အ�ီန ်် �မ့်ၢ်် �အလဲၣ်�ီဆီီ
လဲၣ်ၤ��အသွံၣ်�ဒီး�ီမ့ၢ်ၤ်�ခ်ီ�အနဆ်ီ််�(sexuality)တၢ်ဖျၢၣ််�ဒီး�လဲၣ််် �. 

Sex: န့ၣ် ့် �ဘၣ််�ထံါ၀်ၢ်ဒ််�ဒ်း�တၢ်် �သိး�သိးမ့ဂူၤ့် �၀ၢးန့ၣ် ့် �လၢး�. က၀်ၢ်ဒ််�န့ၣ်း် �ခါၤဒ်း�
တၢ်် �လၢး�စ့ၢ််�လၢး�သိးါ်် �ဂၤ့် �၀ၢး(ပှၤၤ��ခါါါမ့့် �၀ၢ် XY စ့ၢ််�သိးါ်် �ဂံၤ် � ထံ�ံခြိၣ်ခါၤ် �မ့ၤ်�စ့ၢ်ၤဒ်း�
ပှၤၤ��မ့း် �မ့့် �၀ၢ် XX စ့ၢ််�သိးါ်် �ဂံၤ် �ထံ�ံခြိၣ်ခါၤ် �မ့ၤ်�စ့ၢ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.သိးန့ၣ်��ကပ့ှၤၤ�
အၤ် �၀ၢ်ဒ််�တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ့် �အတၢ်် �မ့ဂူၤ့် �၀ၢး လၢ်အန့ၣ်း် �ခါၤန့ၣ် ့် � တၢ်ဘၣ််�လၢၤ��အသိး�ဒ်း�
ပှၤၤ��ခါါါမ့့တၢ်မ့့် �ပှၤၤ��မ့း �်အတၢ်် �ပှၤ��ပှၤန့ၣ်း် �ဘၣ် �်. ဒ်�တၢ်် �တၢ််သိးကၤ�တၢ့်် �လၢံအ
သိးၤ�,ပှၤၤ�လၢ် အမ့့် � intersex န့ၣ် ့် �အတၢ်် �မ့ဂူၤ့် �၀ၢးလၢ်အန့ၣ်း် �ခါၤန့ၣ် ့် �တၢ်မ့့် �ပှၤၤ��
မ့း် �ဒ်း�တၢ်မ့့် �ပှၤၤ��ခါါါစ့ၢ့်် �ကး�ဘၣ််�,ဒ်း�တၢ်် �အ�ံန့ၣ်ဆ့ိ််�အတၢ်် �ဘၣ််� တၢ်တ့ၢ်ခါါ
လၢ်ပှၤကဘၣ််�တၢ်ူ် �လၢၤ��အး�ဒ်�တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထံါဒ််း�ပှၤၤ�ဟံၣ်း် �ခါၤ် �ဖျၢၣ်ၤအန့ၣ်း် �ခါၤ
မ့ၤ် �ပှၤၤ် �တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

Gender: န့ၣ် ့် �ဘၣ််�ထံါ၀်ၢ်ဒ််�ဒ်း�က�ၤ�က�်လၢ်ပှၤတၢ်ူ် �ဘၣ််�လၢ်ပှၤသိး�ပှၤ�ူ
လၢ်အဘၣ််�ထံါဒ််း�ပှၤတၢ်် �ကမ့်း် �ကခ်ါါါ(မ့တ့ၢ်မ့့် �က�ၤ�က�်လၢ်ပှၤထံံ် �လၢး�ပှၤ
သိး�ဒ်�ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဂၤ�အသိးၤ�,ပှၤၤ��ခါါါတၢ်ဂၤ�အသိးၤ�မ့တ့ၢ်မ့့် � transgender 
န့ၣ် ့် �လၢး�. ပှၤသိးါံ် �ထံ�ံန့ၣ် ့် �ထံးဘၣ်ၤတၢ်မ့့် �၀ၢ်ဒ််�ပှၤတၢ်် �ကမ့်း် �ကခ်ါါါဘၣ််�.ပှၤၤ�

တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ်း�ဆိၤကမ့ၤ်�လၢ်အ၀ၢ်သိး့် �အၤ် �ဖျၢၣ်�််�ထံး် �ဒ်း�န့ၣ်း် �ခါၤမ့ၤ် �ပှၤၤ် �လၢ် တၢ်က
မ့်�တၢ်ခါါအပှၤ�ူလၢး�. ဒ်�တၢ်် �တၢ်သ်ိးကၤ�တၢ့်် �အး�အသိးၤ�trans မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �
 transgender န့ၣ် ့် �မ့့် �ပှၤၤ�လၢ်အတၢ်် �ကမ့်း် �ကခ်ါါါ gender န့ၣ် ့် �လၢး�
ဆိးလၢၤ��အသိး�ဒ်း�သိးါံ် �ထံ�ံ(မ့တ့ၢ်မ့့် �န့ၣ်း် �ခါၤသိးါံ် �ထံ�ံအက့် �အဂၤး�တၢ်ဖျၢၣ််�),ဒ်း�
တၢ်် �သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�အ�ံဘၣ််�တၢ်် �တၢ်ူ် �လၢၤ��အး�ဒ်�တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထံါဒ််း�ပှၤပှၤၤ�
တၢ်၀ၢ်န့ၣ် ့် �လၢး�. 

Sexuality: န့ၣ် ့် �ဘၣ််�ထံါဒ််း�ပှၤၤ�လၢ်အထံး�န့ၣ် ့် �ပှၤသိး�ဒ်း�ပှၤၤ�လၢ်ပှၤအ်် �အး�
န့ၣ် ့် �လၢး�. ပှၤသိး�အတၢ်် �တၢ်ူ် �ဘၣ််�ပှၤလၢ်�ဘၣ််� (sexuality)န့ၣ် ့် �လၢး�ဆိး
လၢၤ��အသိး�ဒ်း�ပှၤတၢ်် �ကမ့်း် �ကခ်ါါါ (gender) န့ၣ် ့် �လၢး�. လၢ်ပှၤၤ�အါဒ််�
တၢ်် �တၢ်က့် �အဂၤး် �, ဖ်ျၢၣ်အ ၀်ၢသိး့် �မ့့် �အၤ် �ဖျၢၣ်�် �်ထံး် �ဒ်�ပှၤၤ��ခါါါတၢ်ဂၤ�အသိးၤ�
န့ၣ် ့် �,ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဖျၢၣ််�ထံး�န့ၣ် ့် �အသိး�ဒ်း�အ်် �ဘၣ််�ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဖျၢၣ််�လၢး�. တၢ်မံ့�ဃုာ်း
ဒ်�န့ၣ် ့် �, ဖ်ျၢၣ်အ၀ၢ်သိး့် �မ့့် �အၤ် �ဖျၢၣ်�််�ထံး် �ဒ်�ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဂၤ�အသိးၤ�န့ၣ် ့် �,ပှၤၤ��ခါါါတၢ်
ဖျၢၣ််�ထံး�န့ၣ် ့် �အသိး�ဒ်း� အ်် �ဘၣ််�ပှၤၤ�� ခါါါတၢ်ဖျၢၣ််�လၢး�.ပှၤၤ�သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�အ�ံန့ၣ် ့် �
မ့့် �၀ၢ်ပှၤၤ� heterosexuals တၢ်ဖျၢၣ််�လၢး�.

သိးန့ၣ်��ကပ့ှၤၤ�အၤ် �၀ၢ်ဒ််�လၢ်အသိး�စ့်ၢ်ဒ်း�အ်် �ဘၣ််�ပှၤၤ�လၢ်အအၤ် �ဒ်း�မ့း် �
ခါါါတၢ်် �ကထ်ံး် �သိး�တၢ်ခါါဃုာ်းဒ်း�အး�န့ၣ် ့် �လၢး�. ပှၤၤ��ခါါါတၢ် ဂၤ�အၤ် �လၢ်တၢ်် �ရ့ ့
လၢၤ��ဘၣ််�ထံါဒ််း�ပှၤၤ��ခါါါအဂၤ�တၢ်ဂၤ� (gay),ဒ်း�ပှၤၤ��မ့း် �တၢ်ဂၤ�အၤ် �လၢ်တၢ်် �ရ့ ့
လၢၤ��ဘၣ််�ထံါဒ််း� ပှၤၤ��မ့း် �အဂၤ�တၢ် ဂၤ� (lesbian) န့ၣ် ့် �လၢး�. ပှၤၤ�အၤ် �၀ၢ်ဒ််�
တၢ်န့ၣ်း�လၢ်အသိး�စ့်ၢ်၀်ၢဒ် �်ပှၤၤ��ခါါါဒ်း�ပှၤၤ��မ့း �်တၢ်ဖျၢၣ် �် (bisexuals), ဒ်း�ပှၤၤ�
တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ့် �အသိး� စ့်ၢ်၀်ၢဒ် �်မ့း်�ခါါါတၢ်် �ပှၤ��ပှၤန့ၣ်း် �ခါ်လၢ်�� (pansexual)န့ၣ် ့် �
လၢး�.တၢ်် �သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�ခါ်လၢ်��န့ၣ် ့် �မ့့် �တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထံါပ်ှၤၤ�ကပူှၤၤ�ကညါး 
အသိး�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘၣ််�ပှၤလၢ်�ဘၣ််� sexuality န့ၣ် ့် �လၢး�. 

မ့့် �ဘၣ် �်တၢ်လ်ၢ်အဖျၢၣ်း �်,ပှၤသိး�သိးမ့ူဂၤ့် �၀ၢးမ့့တၢ်မ့့် �ပှၤသိးါံ် �ထံ�ံ,ပှၤတၢ်် �က်မ့း �်
ခါါါ,ပှၤသိး�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘၣ် �်ပှၤလၢ်် �ဘၣ် �်တၢ်ဖျၢၣ် �်ခါ်လၢ်��န့ၣ် ့် � မ့့် �တၢ်် �လၢ်အဘၣ် �်
ထံါဒ််း�ပှၤၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�.ဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်ပှၤကလၢး�ဆိးလၢၤ��ပှၤသိး�ဘၣ် �်ဆိ �်ပှၤက
ဘၣ် �်ရ့လ့ၢၤ��ပှၤသိး�တၢ်ဂၤ�ဒ်း�တၢ်ဂၤ�ဃုာ်း��ဒ်း�တၢ်် �အ်် �တၢ်် �ကါံဒ်း�တၢ်် �ပှၤ��က်မ့့် �
လၢ်ပှၤမ့့် �ဒ််�ပှၤၤ�ဟံၣ်း် �ခါၤ် �ဖျၢၣ်ၤခါလ်ၢ်��န့ၣ် ့် �လၢး�. 

တၢ်် �န��ဘၣ််�ထံး်ဒ်ီး�ီ LGBTIQ ပၤ�တၢ်၀ၢ်တၢ်ဖျၢၣ််�

တၢ်် �အ�ံတၢ်မ့့် �တၢ်တၢ်းဘၣ််�. တၢ်် �အး်�သိး�လၢ်ကဆိး် �ထံါတ်ၢ်် �ဆိၤကမ့ၤ်�တၢ်
ယ��တၢ်် �တၢ်ခါါအ�ံအဂၤး် �တၢ်အၤ် �ဘၣ််�.န့ၣ်တၢ်�ံ သိးကၤ�ဒ်း�န့ၣ်ဟံၣ်ံ် �ဖျၢၣ်ၤဃုာ်းဖျၢၣ်ၤတၢ်
ဖျၢၣ််�ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�တၢ်တၢ်ဘ်ၣ််�ဒ်�ံန့ၣ်�ဘၣ််�ဃုာ်�အ၀ၢ်သိး့် �အက့် �ပှၤန့ၣ်း် �မ့့် �လၢ်
မ့့် �န့ၣ်ကခါးဆိ်အး�ဒ်�လၢ်် � န့ၣ် ့် �တၢ်သိး၀့ၢ်အဃုာ်ၤလၢး�. ပှၤၤ�အါဂၤ�န့ၣ် ့် �ပှၤ�ံ�တၢ်် �
လၢ်အဟံၣ်ံ် �ဖျၢၣ်ၤဃုာ်းဖျၢၣ်ၤဒ်း�အတၢ်�ံသိးကၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�အတၢ်် �ကသိးမ့်အး�ဒ်း�တၢ်
အ်် �ဒ်ၤ� လၢ်ပှၤၤ�သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�အ�ံဟံၣ်ါမ့် �သိးဒ််�အး�ဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်�ံသိး



“ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�မ့့် �ပှၤၤ�တၢ်ူ် �ဘၣ််�န့ၣ်း် �သိး�အ
တၢ်် �ဆိ�ူတၢ်် �ဆိါန့ၣ် ့် �လၢး�.”

“ပှၤၤ� LGBTIQ န့ၣ် ့် �မ့့် �ပှၤၤ�ထံးဒ်ါ၀ၢ်ဒ််�န့ၣ် ့
ဆိ််�တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.”

“ပှၤၤ�ဃုာ်းထံ်လၢ်ကကထ်ံး် �ပှၤၤ� LGBTIQ.”

“ပှၤၤ� LGBTIQ တၢ်ကြၢးက်�မ့့် �မ့ၤ် �ပှၤ် �တၢ်ဖျၢၣ််�ဘၣ််�ဒ်း�
တၢ်ကြၢးက်�မ့�တၢ်် �ဒ်း�ဖျၢၣ်ၤသိး်�ဘၣ််�.”

ကၤ�တၢ်ဂၤ�မ့တ့ၢ်မ့့် �ဟံၣ်ံ် �ဖျၢၣ်ၤဃုာ်းဖျၢၣ်ၤတၢ်ဂၤ�ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�တၢ်တၢ် ်ဖျၢၣ်�ါထံး် �အသိး�
တၢ်း�လၢး�လၢ်အန့ၣ်��န့ၣ်�တၢ်စ့ၢ်းန့ၣ် ့် �လၢး�. ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�အ၀ၢ်သိး့် �အက့် �ပှၤန့ၣ်း် �န့ၣ် ့် �
ထံးဘၣ်ၤန့ၣ် ့် �အသိး့် �ညါါ၀ၢ်ဒ််�ဒ်း�တၢ်် � အၤ် �လၢ်ပှၤၤ� LGBTIQ အဂၤ�အက�ါ
ဟံၣ့်် �အ၀ၢ်သိး့် �ဒ်း�ဂံၤ် �ဘၣ်ါဒ်း�တၢ်် �သိး�ဒ်လူၢ်အကမ့့် �ပှၤၤ�လၢ်အမ့့် �န့ၣ် ့် �လၢး�. 
လၢ်တၢ်် �န့ၣ် ့် �အ ဃုာ်ၤအ၀ၢ်သိး့် �န့ၣ် ့် �တၢ်ဘၣ််�တၢ်် �လၢး် �ဘၣ််အး�လၢ်ပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်
ဖျၢၣ််�ဘၣ််�,ဘၣ််�ဆိ်�တၢ်် �အၤ် �ဒ်း�ပှၤၤ� LGBTIQ အဂၤ�ဒ်း�တၢ်ူ် �ဘၣ််�အ ၀ၢ်
သိး့် �ဒ်�အပှၤ�ူဖျၢၣ်�်�ဘၣ််�အး�,တၢ်် �တၢ်ူ် �လၢၤ��အး�ဒ်း�တၢ်် �အ်် �အး�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

ပှၤၤ�အါဒ်အံါဂၤ�ဆိၤကမ့ၤ်�၀ၢ်ဒ််�လၢ် LGBTIQ အခါးပှၤညါးန့ၣ် ့် �မ့့် �ပှၤၤ�လၢ်
အတၢ်ူ် �ဘၣ််�န့ၣ်း် �သိး�အတၢ်် �ဆိ�ူတၢ်် �ဆိါတၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. ဟံၣ်း် �ခါၤ် �ဒ်းဘၣ့်် �တၢ်် �
အၤ် �ဆိူ် �အၤ် �ခါ��အတၢ်် �ကရ့်ကရ့ၤတၢ်ဆိၤကမ့ၤ်�၀ၢ်ဒ််�လၢ်သိးါံ် �ထံ�ံတၢ်
ခါါဃုာ်းအတၢ်် �အ်် �ဒ်ၤ�လၢၤ��အသိး�ဒ်း� transgender ဒ်�န့ၣ်း် �သိး�အတၢ်် �တၢ်
ဆိူ် �တၢ်ခါ��တၢ်ခါါအသိးၤ�ဘၣ််�. ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤအါဂၤ�လၢ�်ခါးဖျၢၣ်�ၤဘၣ််�တၢ်် �
သိး�ဟံၣ်အ့း�ခါးဖျၢၣ်�ၤ ပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.တၢ်် �အ�ံကတ်ၢ်် �မ့�ဘၣ််�ဒ်ၤလၢ်
န့ၣ်း် �ခါၤ,အဒ်ၤဒ်�တၢ်် �တၢ်း် �အး�မ့့် �လၢ်အက ်LGBTIQ အဃုာ်ၤ,ဒ်း�ကတ်ၢ်် �မ့�
 ဘၣ််�ဒ်ၤလၢ်န့ၣ်း် �သိး�,အဒ်ၤဒ်�ပှၤၤ�ဃုာ်�်အး် �အဂၤ့် �ဒ်း�တၢ်် �တၢ်ကလ်ၢ်�တၢ်�ံသိးကၤ�
ဒ်း�အ၀ၢ်သိး့် �လၢ်�ဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်် �အ�ံဒ်း�ကထ်ံး် �န့ၣ်း် �သိး�တၢ်် �ဆိး် �သိး
န့ၣ်�ံသိးန့့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်် �ဆိး် �သိးန့ၣ်�ံဟံၣ်၀်ၢ်ဒ််�လၢ်ပှၤၤ�အတၢ်် �ပှၤ��သိးူ် �ပှၤ��သိး�လၢ်
အအ် တၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်း�တၢ်် �သိး�ဟံၣ်၀့ၢ်ဒ််�ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�အဃုာ်ၤဒ်း�တၢ်
မ့့် �လၢ်အ၀ၢ်သိး့် �ကပ်ှၤၤ�ဟံၣ်း် �ခါၤ် �ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဂၤ�အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �ဘၣ််�. 

တၢ်် �က၀်ၢ်ဒ််� LGBTIQ န့ၣ် ့် �တၢ်မ့့် �တၢ်် �ဃုာ်းထံ်တၢ်ခါါဘၣ််�မ့့် �လၢ်ပှၤၤ�
 LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�သိး့် �ညါါလၢး�အသိး�လၢ်အကမ့်တၢ်� လၢ်် �စ့ၢ်�ထံး် �
လၢ်အန့ၣ်း် �ဆိ�ံခါါလၢ�ံလၢ�ံလၢး�. သိးန့ၣ်��က,့ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤအါတၢ်က့် �ဃုာ်း
ထံ်ဒ်�သိးၤ�အသိးးတၢ်တၢ်ဘ်ၣ််�ပှၤၤ�အဂၤ�ဒ်း� အ၀ၢ်သိး့် �အက့် �ပှၤန့ၣ်း် �လၢ်တၢ်် �ဂၤ့် �
သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�အ�ံအဂၤး် �- 

•  အ၀ၢ်သိး့် �ပှၤ�ံ�၀ၢ်ဒ််�လၢ်အဟံၣ်ံ် �ဖျၢၣ်ၤဃုာ်းဖျၢၣ်ၤဒ်း�တၢ်�ံသိးကၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�ကသိးမ့်
ကါ�ံ�အ၀ၢ်သိး့် �,

•  အ၀ၢ်သိး့် �ပှၤ�ံ�၀ၢ်ဒ််�လၢ်အပှၤၤ�တၢ်၀ၢ်ကသိးမ့်အ၀ၢ်သိး့် �လၢး�

•  အ၀်ၢသိး့် �ပှၤ�ံ�၀်ၢဒ် �်လၢ်ပှၤၤ�လၢ်အ၀်ၢသိး့် �မ့�သိးကၤ�ဃုာ်း��တၢ်် �ဒ်း�အး�တၢ်
ဖျၢၣ််�ကန့ၣ်�ံဘၣ််�ဖျၢၣ််�လၢအ်း�,မ့တ့ၢ်မ့့် �တၢ်် �ကထံး�ကါ�ံ�အး�လၢ်တၢ်် �မ့�

•  အ၀ၢသ်ိး့် �ပှၤ�ံ�တၢ်် �လၢ်ပှၤၤ�လၢ်အတၢ်သိး့် �ညါါ၀ၢတ်ၢ်ဖျၢၣ််�ကမ့�ဘၣ််�ဒ်ၤဘၣ််�
ထံ�ံအး�လၢ်န့ၣ်း် �ခါၤ,တၢ်် �စံ့ၢ်�တၢ်် �ကတၢ်ၤ�ဒ်း�သိး� တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.

တၢ်် �က၀်ၢ်ဒ််� LGBTIQ န့ၣ် ့် �တၢ်မ့့် �တၢ်် �ဃုာ်းထံ်ဘၣ််�,တၢ်် �အ�ံမ့့် �တၢ်် �
လၢ်အဘၣ််�ထံါဒ််း�အ၀ၢ်သိး့် �အက့် �ပှၤန့ၣ်း် �န့ၣ် ့် �လၢး�. ပှၤၤ� LGBTIQ 
တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �ဒ်�သိးၤ�ဒ််�ပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.လၢ်တၢ်် �န့ၣ် ့် �အဃုာ်ၤ,ပှၤၤ�

 LGBTIQတၢ်ဖျၢၣ််�ကဘၣ််�အၤ် �ဆိၤ� လၢ် တၢ်အၤ် �ဒ်း�တၢ်် �ပှၤ�ံ�တၢ်် �ဖျၢၣ်း�ဒ်း�
တၢ်် �ကဘၣ််�ရ့အ့း�ပှၤၤ်�တၢ်် �ပှၤ�ကဒ််း�သိး�ူသိး့် � လၢ�ကပှၤး�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

ပှၤၤ�အၤ် �၀ၢ်ဒ််�တၢ်န့ၣ်း�လၢ်အဆိၤကမ့ၤ်�လၢ်ပှၤၤ� LGBTIQ တၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်း�ဘၣ််�
ကဘူၣ််�ဂၤ��ပှၤၤ�အဂၤ�ဒ်း�အတၢ်် �ပှၤ��သိးူ် �ပှၤ��သိး� အဃုာ်ၤသိးတၢ်�ဒ်း�တၢ်ဘၣ််�
အၤ် �ဘၣ်�ူဒ်း�ဖျၢၣ်ၤသိး်�တၢ်ဖျၢၣ််�ဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.တၢ်် �မ့�လၢၤလၢ်အဒ်း�န့ၣ််် �ဖျၢၣ်ၤသိး်�လၢ်
အအၤ် �ဒ်း�မ့ၤ် �ပှၤ် �လၢ်အမ့့် � LGBTIQ တၢ်ဖျၢၣ််�ကထ်ံး် � LGBTIQ န့ၣ် ့် �
တၢ်အၤ် �ဘၣ််�. ဒ်�န့ၣ် ့် �အသိးၤ�တၢ်် �မ့�လၢၤလၢ်အဒ်း�န့ၣ််် �ကးၤဖျၢၣ်ၤလၢ်အအၤ် �ဒ်း� 
There is LGBTIQ အသိးရ့်�သိးမ့ါတၢ်ဖျၢၣ််�ကထ်ံး် � LGBTIQ တၢ်
အၤ် �စ့ၢ့်် �ကး�ဘၣ််�.လၢ်တၢ်် �အ�ံအလၢး် �,တၢ်် �မ့�လၢၤတၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်း�န့ၣ််် �၀ၢ်ဒ််� လၢ်
ဖျၢၣ်ၤသိး်�သိး့် �တၢ်ဖျၢၣ််�အ�ံန့ၣ် ့် �တၢ်ူ် �လၢၤ��၀ၢ်ဒ််�ပှၤၤ�သိးဒ့်ၤ် �ဒ်ၤ် �လၢ်တၢ်ကါ် �တၢ်် �က်
မ့း် �ကခ်ါါါ (gender)ဒ်း�မ့း် �ခါါါအသိး�တၢ်် �ပှၤ လၢ်် �(sexuality)ဘၣ််�
န့ၣ် ့် �လၢး�.သိးရ့်�သိးမ့ါတၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်း�မ့ၤ် �ပှၤ် �တၢ်ဖျၢၣ််�ကဘၣ််�သိးၤ် �လၢၤ၀ၢ်ဒ််�တၢ်် �သိး့
တၢ်ူ် �လၢၤ��တၢ်် �ဒ်း�ကရ့လ့ၢၤ��သိး�တၢ်ဂၤ�ဒ်း�တၢ်ဂၤ�ပှၤၤ်�တၢ်် �ပှၤ��ကလ်ၢၤ��သိး�ဒ်း�တၢ်် �
အ်် �တၢ်် �ကါနံ့ၣ် ့် �လၢး�. 

ပှၤၤ�အၤ် �၀ၢ်ဒ််�လၢ်အစံ့ၢ်�၀ၢ်တၢ်် �လၢ်ပှၤၤ� LGBTIQ တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �မ့့် �ပှၤၤ�ထံးဒ်ါ
န့ၣ်ဆ့ိ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.တၢ်် �အ�ံတၢ်ဘၣ််�ဘၣ််�- 

•  ဒ်�စ့်ၢ်အ့် �အတၢ်် �စံ့ၢ်�ဘၣ် �်အသိးၤ�,ဆိ �်ဖျၢၣ်ၤကး် �ဖျၢၣ်ၤအါကလၢး��န့ၣ် ့် �အၤ် �ဒ်း�တၢ်် �
ရ့လ့ၢၤ��မ့း��လၢၤ��လၢ်သိးါံ် �ထံ�ံတၢ်မ့ံ�ဃုာ်းအက�ါဒ်း�အ၀ၢ်သိး့် �ဘၣ််�တၢ်် �
တၢ်ူ် �လၢၤ��အး�ဒ်�တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထံါဒ််း� ကရူူၢ်် �န့ၣ် ့် �လၢး� 

•  တၢ်် �အၤ် �ဖျၢၣ်�််�ထံး် �ဒ်� intersex တၢ်ဂၤ�န့ၣ် ့် �မ့့် �ဒ်�န့ၣ်ဆ့ိ််�အတၢ်် �အၤ် �သိး�
တၢ်ခါါလၢး� 

•  ပှၤၤ� Trans ဒ်း�ပှၤၤ�အၤ် �ဒ်း� gender အါမံ့�သိး့် �ညါါ၀ၢ်ဒ််�စ့ၢ်�ထံး် �လၢ်
အန့ၣ်း် �ဆိ�ံခါါလၢ�ံလၢ�ံလၢ်အတၢ်် �ကမ့်း် �ကခ်ါါါ(gender)န့ၣ် ့် �လၢး�ဆိး
လၢၤ��အသိး�ဒ်း� အန့ၣ်း် �ခါၤတၢ်် �ဘၣ််�တၢ်န့့ၣ် ့် �လၢး�.

•  လၢ်တၢ်် �စံ့ၢ် �်စ့ၢ်ၤ�တၢ်စ့်ၢ်ၤ�အပှၤ�ူ,တၢ်် �တၢ်လ်ၢ်အမ့့် �ပှၤၤ�သိးါံ် �ထံ�ံတၢ်ကလၢး��ဃုာ်း
အတၢ်် �ရ့လ့ၢၤ��မ့း��လၢၤ��တၢ်ဖျၢၣ််�အၤ် �၀ၢ်ဒ််�, ပှၤၤ� trans တၢ်ဖျၢၣ််�ဒ်း� ပှၤၤ�
 intersex တၢ်ဖျၢၣ််�ဂ်ၤ�လၢၤ��မ့�တၢ်် �အကါဒ်ၤ် �တၢ်ခါါလၢ်အ၀ၢ်သိး့် �အ
ပှၤၤ�တၢ်၀ၢ်အပှၤ�ူဒ်း� ဘၣ််�တၢ်် �တၢ်ူ် �လၢၤ��အး�ဒ်�တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထံါဒ််း�ပှၤၤ�
တၢ်၀ၢ်န့ၣ် ့် �လၢး�. 

တၢ်် �က၀်ၢ်ဒ််� LGBTIQ န့ၣ် ့် �မ့့် �တၢ်် �လၢ်အဘၣ််�ထံါဒ််း�န့ၣ်ဆ့ိ််�လၢး�.လၢ်
တၢ်် �န့ၣ် ့် �အဃုာ်ၤ ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�တၢ်် �ကဘၣ််� ရ့အ့း�ဃုာ်း��ဒ်း�တၢ်် �
ပှၤ��ကဒ််း�ပှၤၤ်�တၢ်် �သိး�ူသိး့် �လၢ�ကပှၤး�လၢ်တၢ်အၤ် �ဒ်း�တၢ်် �မ့�ဘၣ််�ဒ်ၤအး�ဒ်း�
တၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါအး�လၢ်အဒ်ၤ�သိးန့ၣ်�့ထံး် �အသိး�လၢ်ပှၤၤ�ဂၤ့် �၀ၢးခါါ�်ယ��
တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. 



Victoria

Victorian Equal Opportunity & Human Rights 
Commission  
(ဘၣ်�ံထံၤရံ့ယါခါါ�်ယ��တၢ်း�သိးၤ�ထံသ်ိးၤ�ဒ်း�ပှၤၤ�ဂၤ့် �၀ၢးခါါ�်ယ��ခါး် �မံ့�ရှဲၤ် ်�)
1300 292 153
https://humanrightscommission.vic.gov.au
New South Wales
Anti-Discrimination Board of NSW
(NSW အကမံ့�တၢ်�ံ�မ့ၤ် �ပှၤၤ် �လၢ်အထံးဒ်ါတၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�)
1800 670 812
www.antidiscrimination.justice.nsw.gov.au/
Queensland
Queensland Human Rights Commission
(ခါါ�စ့ၢ်လၢန့်ၣ်�ပှၤၤ�ဂၤ့် �၀ၢးခါါ�်ယ��အခါး် �မံ့�ရှဲၤ် ်�)
1300 130 670
https://www.qhrc.qld.gov.au/
South Australia
Equal Opportunity Commission SA
(ခါါ�်ယ��တၢ်း�သိးၤ�ထံသ်ိးၤ�ခါး် �မံ့�ရှဲၤ် �် SA)
(08) 8207 1977
https://eoc.sa.gov.au/
Western Australia
Equal Opportunity Commission WA
(ခါါ�်ယ��တၢ်း�သိးၤ�ထံသ်ိးၤ�ခါး် �မံ့�ရှဲၤ် ်� WA) 
(08) 9216 3900
http://www.eoc.wa.gov.au/
Tasmania
Equal Opportunity Tasmania 
(ခါါ�်ယ��တၢ်း�သိးၤ�ထံသ်ိးၤ�ထံ�်စ့ၢ်မ့န့့ၣ်ယ်�)
(03) 6165 7515
https://equalopportunity.tas.gov.au/
Northern Territory
Northern Territory Anti-Discrimination Commission 
(ကလၢ�ံစ့ၢ်ၤ�လၢး် �က၀ၢး�တၢ်် �ထံးဒ်ါတၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�အခါး် �မံ့�ရှဲၤ် ်�)
1800 813 846
https://adc.nt.gov.au/
ACT
ACT Human Rights Commission 
(ACT ပှၤၤ�ဂၤ့် �၀ၢးခါါ�်ယ��အခါး် �မံ့�ရှဲၤ် ်�)
(02) 6205 2222
https://hrc.act.gov.au/contact-us/

ဘၣ််�တၢ်် �ကါ�်အး�ဒ်း�ပ်ှၤ��ထံမံ့�ဘၣ််�အး�ခါးဖျၢၣ်�ၤ Budi Sudarto ဒ်း� Maria Pallotta-Chiarolli, AGMC ကမံ့�တၢ်�ံ�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

တၢ်် �န့ၣ်��တၢ်ခါါအ�ံအၤ် �ဟံၣ်၀်ၢ်ဒ််�လၢ်တၢ်် �ထံံ် �တၢ်ခါါဃုာ်းလၢ်အမ့့် �တၢ်် �တၢ်ခါါ
ခါါလၢ�်ကမ့်�ဘၣ််�အသိး�ဒ်း�ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�.တၢ်် �အ�ံမ့့် �
တၢ်် �ဆိၤကမ့ၤ်�လၢ်အဂၤ့် �အခါ်�တၢ်အၤ် �တၢ်ခါါမ့့် �လၢ်ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤ
တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �မ့့် �ပှၤၤ�တၢ်မံ့� ဃုာ်းဒ်�ပှၤၤ�ကၤ�ဂၤ�ဒ်�်အသိးၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. မ့့် �တၢ်် �တၢ်မံ့�လၢ်
အဒ်း�လၢး�ဆိးပှၤတၢ်် �ပှၤ��သိးူ် �ပှၤ��သိး�လၢ်ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ် �်အဖျၢၣ်းခါၤ �်
န့ၣ် ့် �လၢး�.ပှၤကဘၣ််�ရ့လ့ၢၤ��ပှၤသိး�တၢ်ဂၤ�ဒ်း�တၢ်ဂၤ�ပှၤၤ်�တၢ်် �သိးူ် �ဂၤ�့သိး�၀ၢါအဃုာ်ၤ
သိးတၢ်�ဒ်း�ပှၤဒ်း�အၤ် �ထံး် �ပှၤၤ�တၢ် ၀ၢ်လၢ်အပှၤၤ်�တၢ်် �အ်် �တၢ်် �ကါလံၢ်တၢ်ကါ် �
တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်ဖျၢၣ််�မ့့် �လၢ်အမ့း် �ခါါါက့် �ပှၤန့ၣ်း် �ဒ်း�ပှၤၤ�လၢ်အအ်် �
ဘၣ််�၀ၢ်အဃုာ်ၤဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

LGBTIQ လဲၣ််အ�ီစတြ့တ်ၢ်လဲၣ်ယါ�အပ်�

လၢ်အး�စ့ၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢယါအပှၤ�ူန့ၣ် ့် �,တၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါပှၤၤ�,မ့့် �လၢ်အ၀ၢ်သိး့် �
ဘၣ််�ထံါဒ််း� LGBTIQ အပှၤၤ�တၢ်၀ၢ်အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �,တၢ်် �အ�ံမ့့် �တၢ်် �မ့�ကမ့်�ထံး
ဒ်ါသိးစ့်ၢ်�တၢ်် �ဘၣ်�်န့ၣ် ့် �လၢး�. Sex Discrimination Act (1984)  
(သိးါံ် �ထံ�ံအတၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါအတၢ်် �သိးၤ် �တၢ်် �သိးး ၁၉၈၄) ဒ်း� Sex 
Discrimination Amendment (Sexual Orientation, 
Gender Identity and Intersex Status) Bill Act 2013  
(သိးါံ် �ထံ�ံအတၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါသိးစ့်ၢ်�အတၢ်် �မ့�ဘၣ််�လၢၤ��,သိးါံ် �ထံ�ံအ
တၢ်် �သိး�စ့်ၢ်,တၢ်် �ကမ့်း် �ကခ်ါါါအက့် �ပှၤန့ၣ်း် �ဒ်း� Intersex အတၢ်် �အၤ် �သိး�,
တၢ်် �သိးၤ် �တၢ်် �သိးး ၂၀ၢ၁၃) မ့့် �ကး် �စ့်ၢ််�စ့ၢ််ဖျၢၣ်ၤၤ်�အတၢ်် �သိးၤ် �တၢ်် �သိးးတၢ်ဖျၢၣ််�လၢ်
အဒ်းသိးဒ််ပှၤၤ� လၢ်အပှၤ��ပှၤန့ၣ်း် �အသိး�ဒ်�ပှၤၤ� LGBTIQ ဒ်�သိးၤ� တၢ်် �သိးးတၢ်
ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါအး�မ့့် �လၢ်အ၀ၢ်သိး့် �အက့် �ပှၤန့ၣ်း် �အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �လၢး�. 

သိးန့ၣ်��ကပ့ှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�လၢ�်ခါးဖျၢၣ်�ၤဘၣ််�ဒ်�ံတၢ်် �သိးူ် �ဟံၣ်သ့ိး�ဟံၣ်ဒ့်း�
တၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါအး�မ့့် �လၢ်အမ့့် �ပှၤၤ�လၢ် အမ့့် �အဃုာ်ၤဒ်း�ပှၤၤ�လၢ်အ
အ်် �ဘၣ််�၀ၢ်ဒ််�အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်် �က်် �တၢ်လဲၣ်�ီထံးဒီီး�,တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�ဒီးၤဒီး�ီတၢ်် �
မ့ၢ်�ဆီ�်မ့ၢ်�ဆီ�ပၤ�မ့်ၢ်် �လဲၣ််အကပ်ၤ� ဖျၢၣ်ၤအဃုာ်ၤန ်် �ကတ်ၢ်် �မ့ၢ်�ကမ့ၢ််�ထံးဒီီး�သွံၣ်စ်� 
န ်် �လဲၣ်�ီ. တၢ်် �မ့�ဘၣ််�ဒ်ၤက၀်ၢ်ဒ််�- 

•  န့ၣ်း် �ခါၤအတၢ်် �စ့ၢ်းဆိူ် �ခါး် �တၢ်က�-ပှၤ��ဃုာ်း��တၢ်် �ထံပူှၤၤ်��ဘၣ််�ပှၤၤ�,တၢ်် �လၢ�တၢ်် �,
တၢ်် �ဆိး် �ဖျၢၣ်�ၤ�,တၢ်် �တၢ်န့ၣ်�ံ,တၢ်် �ဒ်ၤ တၢ်း် �ဒ်း�န့ၣ်း် �ခါၤအတၢ်် �မ့�ဆိ�ူမ့�ဆိါပှၤၤ�တၢ်
ဂၤ�ဂၤ�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

•  သိး�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘၣ််�ပှၤလၢ်�ဘၣ််�အတၢ်် �စ့ၢ်းဆိူ် �ခါး် �တၢ်က�-ပှၤ��ဃုာ်း��တၢ်် �န့ၣ်�ံ
ဘၣ််�ဖျၢၣ််�လၢ,်တၢ်ထ်ံး် �တၢ်် �ထံံ် �လၢ်အတၢ်ဂၤ�့တၢ်ဖျၢၣ််�,ဃုာ်�်အး် �အဂၤ့် �အ
က�ၤ�,သိးမ့်တၢ်် �ကတၢ်ၤ�သိး ကၤ�တၢ်် �ဒ်း�အး�ဒ်း� မ့�န့ၣ််�အး် �ဃုာ်း် �အ၀ၢ်
သိး့် �န့ၣ် ့် �လၢး�. 

လၢ်အး�စ့ၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢယါအပှၤ�ူ,ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤအခါါ�်အယ��တၢ်ဖျၢၣ််�ဘၣ််�
တၢ်် �ဒ်းသိးဒ််ဃုာ်��အး�လၢ်တၢ်် �သိးၤ် �တၢ်် �သိးးအဖျၢၣ်းလၢ��န့ၣ် ့် � လၢး�. ပှၤကဘၣ််�ရ့ပ့ှၤၤ� 
LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�ပှၤၤ်�တၢ်် �ပှၤ��ကဒ််း�ပှၤၤ်�သိး�ူသိး့် �လၢ�ကပှၤး�လၢ်တၢ်အၤ် �ဒ်း�
တၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါအး� ဒ်း� မ့�ဆိ�ူမ့�ဆိါအး�ဘၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. တၢ်် �အ�ံမ့့် �
တၢ်် �လၢ�ူပှၤၤ��မ့�ထံါဂံ်ၤ် �ခါး် �ထံ�ံပှၤၤ�ဂၤ့် �၀ၢးခါါ�်ယ��တၢ်ဖျၢၣ််�န့ၣ် ့် �လၢး�. 

ဖ်ျၢၣ်န့ၣ်မ့့် �အၤ် �ဒ်း�တၢ်် �ဘၣ််�ယၤ် �ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ကါ် �တၢ်လၢး�ထံးဒ်ါလၢ်အဒ်ၤ�သိးန့ၣ်�့
ထံး် �အသိး�လၢ် LGBTIQ အက့် �ပှၤန့ၣ်း် �အဃုာ်ၤန့ၣ် ့် �, န့ၣ်ဆိ�်က�ၤ�၀ၢ်ဒ််�ပှၤၤ�
လၢ်လၢ��တၢ်ဖျၢၣ််�သိးလ့ၢး�

“ပှၤၤ� LGBTIQ ဖျၢၣ်ၤတၢ်ဖျၢၣ််�မ့့် �ပှၤၤ�တၢ်ူ် �ဘၣ််�တၢ်် �
ဆိၤ် �အ်မ့့် �လၢ်အမ့�ကမ့ �်ဘၣ် �်တၢ်် �လၢ်အ
တၢ်် �အၤ် �မ့လူၢ်ညါါတၢ်စ့ၢ်ၤ�အဃုာ်ၤ.”
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မ့တ့ၢ်မ့့် �,ဆိ�်က�ၤ�ဘၣ််�ပှၤၤ�ဂၤ့် �၀ၢးခါါ�်ယ��အခါး် �မံ့�ရှဲၤ် ်�လၢ်အအၤ် �လၢ်န့ၣ်ကး် �
စ့်ၢ််�ဒ်း�လၢး် �က၀ၢး�အပှၤ�ူတၢ်က့် �- 


