LGBTIQ Topluluklarini Anlamak:
Kabul Etmeye ve Topluma Katmaya Dogru 9
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“LGBTI" ve “LGBTIQ" terimleri, kendilerini:
e Lezbiyen

e Gey

e Biseksuel

e Trans cinsiyetli ve muhtelif cinsiyetli

e Interseks

e Kuir (queer) olarak tanimlayan bireylerden
olusan topluluklari ifade etmek lzere farkli
tlkelerde kullanilir.

Lezbiyen: baska kadinlardan hoslanan kadinlari
tarif etmek icin kullanilan bir kelimedir. Birbirini
seven ve birbirine bagli bir iliski stirdiren

iki kadina lezbiyen cift denir. Bazi lezbiyen
ciftlerin cocuklari olur ve bu ciftler cocuklarini
ayni diger aileler gibi buyuturler.

Gey: baska erkeklerden hoslanan erkekleri
tarif etmek icin kullanilan bir kelimedir. Bazi
kadinlar kendilerine lezbiyen yerine gey
diyebilir, bunda sorun yoktur. Birbirini seven
ve birbirine bagli bir iliski strdiren iki erkege
gey cift denir. Tipki lezbiyen ciftlerde oldugu
gibi, gey ciftler de ¢ocuk sahibi olabilir ve
cocuklarini ayni diger aileler gibi blyuturler.

BiseksUel: hem erkeklerden hem de
kadinlardan hosglanan insanlan tarif etmek icin
kullanilan bir kelimedir. Bir erkekle veya bir
kadinla duygusal iligki yasayabilirler. Bazilari,
bisekslellerin bir turli karar veremediklerini
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soylerler. Bu dogru degildir. Onlar kimden
hoslandiklarini ve kimi sevdiklerini bilir.

“Pansekstel” kelimesini ilk kez duyuyor
olabilirsiniz. “Bisekstel” kelimesi genellikle
hem erkeklerden hem de kadinlar hoglanan
anlamina gelmekle birlikte panseksteller
cinsiyetleri ve cinsel kimlikleri ne olursa
olsun herkesten hoslanabilirler. Bu iki terim
arasindaki farki anlamak zor olabilir. Onemli
olan bu kisilerin kimligine saygi géstermek
ve yalnizca iligkileri veya kimlikleri bizden
farkli diye onlara ayrimcilik yapmamaktir.

Trans veya trans cinsiyetli: erkek veya kadin
olarak dogan, ama farkl bir cinsiyete ait
olduklarini hisseden kisiler icin kullanilan bir
kelimedir. Ornegin erkek olarak dogdan biri,
kendini kadin gibi hissediyorsa ona trans
kadin deriz. Benzer bicimde, kadin olarak
dogan biri kendini erkek gibi hissediyorsa
ona trans erkek deriz.

Cogdu kisi, trans bireylerin kafalarinin karigik
oldugunu veya psikolojik bir sorunu oldugunu
distinur. Ancak bu dogru degildir. Trans
bireyler daha kiglk yastan kim olduklarini
bilirler. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii'ne gore
trans veya trans cinsiyetli olmak psikolojik bir
rahatsizlik sayilmaz. Trans toplulugunun diger
herkesle ayni haklari vardir.

Muhtelif cinsiyetli: kendilerini her zaman
erkek, kadin veya trans cinsiyetli olarak
hissetmeyen kisileri tanimlamak icin
kullanilan bir ifadedir. Boyle hissetmelerine,
cinsel kimliklerinin erkek, kadin veya trans
tanimlarina uymadiklarini diisinmeleri sebep
olur. Onlar kendilerinin kim oldugunu bilir ve
cinsiyetleriyle barisiktirlar. Trans veya trans
cinsiyetlilerde oldugu gibi, bu bireylerin de
diger herkesle ayni haklari vardir.



interseks: kisinin erkek veya kadin olarak
tanimlanamamasina yol agcan dogal, biyolojik
bir durumu ifade eder. Bu durum dogaldir,
yani dogustan gelir. interseks bebeklerin
cogu, hem doktorlar hem de anne babalari
onlari “duzeltmek” geregini hissettikleri
icin ameliyat olurlar. Bu ylzden psikolojik
zarar gorebilirler ¢linkl daha ilk glinden,
bedenlerinde bir sorun oldugu sdylenmistir.
Interseks bebeklere ameliyat yapiimasina
izin vermeyen tek (lke Malta'dir. interseks
bireyler, insan haklarini gozeterek, saygiyla
kargilanmali, haysiyetleriyle yasayabilmeli
ve kimliklerinden dolayi asla ayrimciliga
ugratilmamalidirlar.

Kuir (Queer): bazilar tarafindan,
heterosekslel olmadiklarinin anlasiimasi igin
kullanilan ingilizce bir kelimeden gelmektedir.
Yani kendilerine gey, lezbiyen ya da bisekstel
demek yerine kuir demeyi se¢cmislerdir. Bu
kelimenin anlamindan emin olamadiysaniz
dert etmeyin, ¢linkl diger dillere tam

olarak cevrilemeyebilir. Biri size kuir
oldugunu soylediginde, akliniza bu kisinin
heterosekslel olmadigini ve bunun normal
oldugunu getirmeniz yeterlidir. Kuir bireyler
de ayni lezbiyenler, geyler, biseksteller,

trans cinsiyetliler ve interseks bireyler gibi,
ayrimciliga ugramadan yasamalidir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ne

anlama gelir2 Bunlar cinsellikten
farkli midir2

Cinsiyet: biyolojimizle ilgilidir. Fiziksel ve
genetik olabilir (erkek = XY kromozomlarini,
disi = XX kromozomlarini tasir). Ancak
biyolojisi erkek veya kadin biyolojisine
uymayan insanlar da vardir. Daha 6nce
bahsettigimiz gibi, interseks bireyler ne
kadin ne de erkek biyolojisine sahiptir ve bu,
bedenlerinin bir pargasi olarak kabul edilmesi
gereken dogal bir durumdur.

Toplumsal cinsiyet: kendimizi hangi cinsiyette
hissettigimizle (veya kendimizi erkek, kadin ya
da trans cinsiyetli olarak gdrmemizle) ilgilidir.
Biyolojik cinsiyetimizle toplumsal cinsiyetimiz
ayni olmayabilir. Bazilari yanlis bedenle
dogduklarini distintr. Daha dnce bahsettigimiz
gibi, trans veya trans cinsiyetli bireyler, cinsiyeti
biyolojik cinsiyetinden (veya fiziksel cinsel
organlarindan) farkli olan kisilerdir ve toplumda
herkes kadar yerleri vardir.

Cinsellik: kimden hoslandigimiz ve kimi
sevdigimizle ilgilidir. Cinselligimiz, toplumsal
cinsiyetimizden farklidir. Cogu kisi, 6rnegin
erkek olarak dogdugunda kadinlardan hosglanir
ve kadinlari sever. Benzer bicimde kadin olarak
dogdugunda erkeklerden hoslanir ve erkekleri
severler. Bunlara heterosekstiel denir.

Ancak ayni cinsiyetten bireylerden hoglanan
ve bu bireyleri seven insanlar da vardir. Bir
erkegin baska bir erkekle iliskisi olabilir (gey),
bir kadinin da baska bir kadinla iliskisi olabilir
(lezbiyen). Bazi insanlar hem kadinlardan hem
de erkeklerden hoslanabilir (bisekstieller),
baska kimseler ise cinsiyeti ne olursa olsun
herkesten hoslanabilir (pansekstiel). Bunlar,
insan cinselliginin birer parcasidir.

Ozetle, biyolojimiz cinsiyetimizi belirler;
toplumsal cinsiyetimiz ve cinselligimiz kim
oldugumuzun bir pargasidir. Bagkalarindan farkli
olabiliriz, ancak birbirimize sevgiyle yaklasmak ve
saygl duymak zorundayiz, ¢linkii hepimiz insaniz.

LGBTIQ topluluklaryla ilgili
hurafeler

LGBTIQ topluluklariyla ilgili yanlis anlasilan
pek cok konu vardir. Bunlardan bazilari:
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Bu dogru degildir. Bu varsayimi destekleyen
hicbir kanit yoktur. Arkadasiniz ve aile
bireyiniz, tepkinizden gekinerek size kimligini
aciklamamis olabilir. insanlarin cogu aileleri
ve arkadasglar tarafindan reddedilmekten
korkar, onlari kaybetmek istemez. Arkadasiniz

“Insanlar, baskalarinin etkisinde
kalarak LGBTIQ olurlar.”




veya aile bireyiniz size glivenene kadar
acilamayabilir. Oysa kim olduklarini ve
kimliklerini basindan beri bilirler ve diger
LGBTIQ bireyleriyle yan yana bulunmak,
onlara kendileri olmak icin glic ve cesaret
verir. Bu nedenle, baskalarinin etkisi altinda
kalmazlar, ancak baska LGBTIQ bireylerle bir
arada bulunmak gtivende olduklarini, kabul
gorduklerini ve sevildiklerini hissettirir.

By “LGBTIQ bireylerin psikolojik
; sorunlari vardir.”

y
Pek ¢ok insan, LGBTIQ olmanin, psikolojik
bir rahatsizlikla ayni kapiya ¢iktigini distndir.
Diinya Saglik Orgiitii, ayni cinsiyette birinden
hoslanmayi ve trans cinsiyetliligi psikolojik
rahatsizlik saymamaktadir. LGBTIQ bireylerden
pek cogu baska insanlarin nefretine maruz
kalmistir. Bu nefret, LGBTIQ oldugu icin kisiye
dayak atmak gibi fiziksel ifade edilebildigi
gibi, bu kisinin hakkinda dedikodu yapmak
ve onunla arkadashgi kesmek gibi duygusal
bicimde de ifade edilebilir. Bu davraniglar
psikolojik strese yol acabilir. Bu stres, LGBTIQ
bireylerin kisiliklerinden degil, diger insanlarin
olumsuz tavirlarindan ve nefretinden kaynaklanir.

v “Insanlar bilerek LGBTIQ
: olmayi secer.”

LGBTIQ olmak se¢im degildir, ¢clinkii LGBTIQ
bireylerinin cogu kim oldugunu ve kimi
sevdigini daha kuglk yastan bilir. Buna
ragmen LGBTIQ bireylerin cogu kimligini
aciklamaktan c¢ekinir, ¢clinki:

e Aileleri ve arkadaslar tarafindan
reddedilmekten korkarlar;

¢ Topluluklarindan dislanmaktan korkarlar;

e Isyerindeki insanlarin dalga gecmesinden
veya islerinden atilmaktan korkarlar;

e Yabancilarin fiziksel, s6zIiU ve duygusal
siddetine maruz kalmaktan korkarlar.

LGBTIQ olmak se¢im degildir, insanin
kimliginin bir parcasidir. LGBTIQ bireyler
de herkes gibidir. Bu nedenle LGBTIQ
bireyler korku duymadan, saygi gorerek ve
haysiyetleriyle yasayabilmelidirler.

n “LGBTIQ bireyler anne baba
; ] olmamali, ¢cocuklarla birlikte
) calismamalidir.”

LGBTIQ'ligin bulasici olduguna ve LGBTIQ
bireylerin cocuklara yaklasmamalari
gerektigine inanan kimseler vardir.
LGBTIQ ebeveynlerin ¢cocuklarinin da
LGBTIQ oldugunu gdsteren bir arastirma
bulunmamaktadir. Keza, LGBTIQ
dgretmenlerin 6grencilerinin de LGBTIQ
oldugunu gosteren bir arastirma yoktur.
Tersine, yapilan ¢alismalara gore bu
cocuklar, insanlari toplumsal cinsiyetleri ve
cinsellikleri ne olursa olsun kabul etmeye
daha yatkin olurlar. LGBTIQ ebeveynler,
cocuklarina birbirine sefkat duymanin ve
kimseye ayrimcilik uygulamamanin énemini
gosterebilirler. Ogretmenler ve ebeveynler
insanlari oldugu gibi kabul etmeyi ve
birbirimize saygi ve sevgiyle yaklasmamiz
gerektigini ogretebilirler.

v “LGBTIQ olmak dogaya
.\ aykiridir.”

Y
LGBTIQ olmanin dogaya aykiri oldugunu

distinen insanlar vardir. Bu distince dogru
degildir:

e Bilime gore, pek ¢cok hayvan tiirinde ayni
cinsiyette hayvanlar arasinda iliski oldugu
gorulmustir ve bu hayvanlar da grubun
birer pargasi olarak kabul edilmistir;

e Interseks dogmak gayet dogal bir
durumdur;

* Translarve muhtelifcinsiyetliler, dahaklictk
yasta cinsiyetlerinin bedenlerinden farkli
oldugunun farkindadir.

e Tarih boyunca ayni cinsiyetten insanlariin
arasinda iliskiler yasandigi, trans ve
interseks kisilerin toplumda 6nemli
rol oynadiklari ve topluluklarin bir
parcasi olarak kabul edildikleri
anlatilagelmistir.

LGBTIQ olmak doganin bir pargasidir. Bu
nedenle LGBTIQ bireyler saygi gormeli, insan
haklar gozetilerek ayrimciliga ugratiimamal,
aci cektirilmeden haysiyetleriyle yasamalar
saglanmalidir.



“LGBTIQ insanlarin hayati
3 zordur.”

Bu da yaygin gorilen hurafelerdendir. Cogu
LGBTIQ bireyin hayati mutlu gecer. Asil
zorluk, onlar birey olarak kabul edemeyen,
kimi sevdiklerine karisan insanlardan gelir.
Bu, ailelerinden, topluluklarindan, toplumdan
gelebilir. Bu nedenle LGBTIQ aile bireyimizi,
arkadasimizi ve toplulugumuzu sevmeli,
hayati onlar igin zorlagtirmamaliyiz. Kim
olduklarindan ve kimden hoslandiklarindan
bagimsiz olarak onlari severek ve kabul
ederek iyi kalpli, destekleyici insanlardan
olusan bir toplum yaratabiliriz.

Avustralya’da LGBTIg

Avustralya’da LGBTIQ toplulugunun bir
parcasi olmasindan 6tlrd birine ayrimcilik
yapmak kanunlara aykiridir. Cinsiyet Ayrimciligi
Kanunu (1984) ve 2013 Cinsiyet Ayrnimciligi
(Cinsel Yonelim, Toplumsal Cinsiyet Kimligi

ve Intersekslik) Kanun Tasarisi Degisikligi,
kendilerini LGBTIQ olarak tanimlayan kisileri,
kimliklerinden 6tlrd ayrimceiliga ugramaktan
koruyan Federal kanunlardir.

Ancak LGBTIQ bireylerinin ¢cogu, kim
olduklari ve kimi sevdiklerinden 6tird
nefretle ve ayrimcilikla kargilagsmaya devam
etmektedir. insanlara LGBTIQ olduklar
icin ayrim yapmak, zarar vermek ve siddet
uygulamak kanunlara aykiridir. Siddet
asagidaki bicimlerde gorilebilir:

e Fiziksel siddet: tiikiirmek, tokat atmak, itip
kakmak, vurmak ve fiziksel zarar vermek.

e Duygusal siddet: alay etmek, dalga
gecmek, olumsuz yorumlar yapmak,
dedikodu yapmak, kisiyle konusmayi
reddetmek ve zorbalikta bulunmak.

Avustralya’da LGBTIQ haklari kanunlarca
korunur. LGBTIQ bireylere saygiyla yaklasmali,
ayrimcilik ve siddet uygulamamaliyiz. Temel
insan haklarini gézetmek bunu gerektirir.

LGBTIQ kimliginden otirli ayrimeilik
yapildiginda dair endiseleriniz varsa liitfen
asagidaki adresle iletisime gecin:

AGMC Komitesi'nden Budi Sudarto ve Maria Pallotta-Chiarolli tarafindan yaziimis ve dizenlenmistir.

Australian Human Rights Commission
Avustralya Insan Haklari Komisyonu

GPO Box 5218, NSW 2001
1300 656 419
www.humanrights.gov.au/our-work/Igbti

Isterseniz Eyaletinizde veya Bolgenizde
bulunan Insan Haklari Komisyonuna da
ulasabilirsiniz:

Victoria

Victorian Equal Opportunity & Human Rights
Commission (Victoria Firsat Esitligi ve Insan
Haklarn Komisyonu)

1300 292 153
https://humanrightscommission.vic.gov.au

New South Wales

Anfti-Discrimination Board of NSW
(NSW Ayrimcilikla MUcadele Kurulu)

1800 670 812
www.anfidiscrimination.justice.nsw.gov.au/

Queensland

Queensland Human Rights Commission
(Queensland Insan Haklar Komisyonu)

1300 130 670
https://www.ghrc.qgld.gov.au/

South Australia
Equal Opportunity Commission SA
(SA Firsat Esitligi Komisyonu)

(08) 8207 1977
https://eoc.sa.gov.au/

Western Australia

Equal Opportunity Commission WA
(WA Firsat Esitligi Komisyonu)

(08) 9216 3900

http://www.eoc.wa.gov.au/

Tasmania

Equal Opportunity Tasmania
(Tasmania Firsat Esitligi)

(03) 61657515

https://equalopportunity.tas.gov.au/

Northern Territory

Northern Territory Anti-Discrimination
Commission (Northern Territory Ayrmcilikla
MUcadele Komisyonu)

1800 813 846
https://adc.nt.gov.au/

ACT

ACT Human Rights Commission
(ACT Insan Haklar Komisyonu)

(02) 6205 2222

https://hrc.act.gov.au/contact-us/




